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Once upon a time... • Es war einmal...

Classé village ancien, Soulac est doté de 500 villas de 
style néocolonial. Au fil des rues,  remontez le temps jusqu’à   
«la Belle Époque»  et devenez le témoin privilégié  d’un bonheur 
insouciant que des générations ont proclamé sur le fronton de leurs 
maisons. Arrêtez-vous pour découvrir la merveilleuse histoire de la 
basilique Notre Dame de la fin des terres.

Majestueux, il apparaît le matin au soleil 
levant tel un mirage surplombant la côte. Le 
Phare de Cordouan résiste au temps et aux quatre 
siècles qu’il a traversés. Des histoires de rois, les 
amours d’une reine, des navires par centaines, que 
de légendes dont lui seul est le gardien. Partez le 
découvrir à marée basse. 

Le phare de Cordouan Il était une fois...

Majestuous, it appears in the 
morning in the rising sun, as a 
mirage, overlooking the coast. 
The Lighthouse of Cordouan 
resisted time and the four centuries 
that passed by. Tales of Kings, 
love affairs of a queen, ships 
by hundreds, so many legends 
that can only be guarded by this 
landmark. Discover it at low tide.

Majestätisch tritt er am Morgen, 
wenn die Sonne aufgeht, zum 
Vorschein und wirkt wie eine 
Fata Morgana über der Küste. 
Der Leuchtturm von Cordouan 
widersetzt sich der Zeit und den vier 
Jahrhunderten, die er durchlebt hat. 
In sich trägt er Geschichten über 
Könige, Lieben einer Königin und 
Hunderte von Schiffen, die nur er 
allein kennt. Gehen Sie bei Ebbe auf 
Leuchtturmentdeckungstour.

Listed as an heritage village, Soulac 
has 500 neo-colonial villas. Through 
the streets, travel back in time to 
the "Belle Epoque" and become the 
privileged witness of the statement 
of happiness that generations have 
proclaimed on the pediment of their 
houses. Stop by to also discover 
the marvelous history of the Basilica 
“Notre Dame de la Fin des Terres”

Soulac, als historischer Ort klassifiziert, 
verfügt über 500 im neokolonialen Stil 
gebauten Villen. Schlendern Sie die 
Straßen entlang zurück in die Zeit der 
"Belle Epoque" und werden Sie Zeuge 
eines unbeschwerten Glücks, das 
verschiedene Generationen auf den 
Giebeln ihrer Häuser ausgedrückt haben. 
Machen Sie ein Halt, um die wundervolle 
Geschichte der Basilika Notre-Dame-de-
la-fin-des-Terres, zu entdecken.

The lighthouse of Cordouan • Der Leuchtturm von Cordouan

Votre bicyclette est ici le moyen de locomotion le plus rapide 
et le plus agréable ! Pour aller faire son marché ou pour 
découvrir les réserves naturelles, votre vélo ne sera 
jamais très loin !  

La vie à vélo

Your bicycle is the fastest and most enjoyable way to travel! 
For shopping or discovering the natural reserves, your bike 
will never be far away!

Ihr Fahrrad ist hier das schnellste und angenehmste 
Fortbewegungsmittel. Sei es für einen Marktbesuch oder für 
einen Ausflug zu den Naturreservaten, Ihr Fahrrad wird nie 
weit weg sein!

Life on a bike •  
Das Leben auf dem Sattel



Médoc Atlantique - plus longue plage de france ! 
Vous êtes arrivés au paradis des surfeurs, bronzeurs, volleyeurs, baigneurs... L’océan à perte de vue, les 
vagues comme aire de jeux ou de spectacle, c’est les vacances ! Ne ratez pas l’instant magique de chaque 
jour : le coucher du soleil !

L'Océan

Médoc Atlantique, the longest beach of France !
You’ve arrived in paradise for surfing, tanning, 
beachvolley playing, swimming ... The Ocean as 
far as the eye can see, the waves as playground 
or show, You are on holidays ! Do not miss the 
daily magic moment: Sunset!

Médoc Atlantique, längster Strand der France!
Sie sind im Paradies der Surfer, Sonnenbader, 
Volleyballer und Wasserratten angekommen… 
Meer soweit das Auge reicht, Wellen als Spiel- 
und Schauplatz, so sehen Ferien aus. Verpassen 
Sie auf keinen Fall den zauberhaftesten 
Augenblick jedes Tages – den Sonnenuntergang!

The Ocean • Das Meer

Estuaire & 
Vignobles

De petits ports en petits ports, on se balade sur l’Estuaire à la recherche de moments paisibles. 
Au bord des carrelets, ces petites cabanes de pêcheurs sur pilotis, on se pose autour d’une bonne table. 
On y déguste bien sûr des huîtres du Médoc et autres gambas, accompagnées d’un vin du Médoc ! 
From one small port to another, one will stroll 
around the Estuary in search of peaceful 
moments. Next to the lifted nets, and the small 
fishing huts on stilts, you may choose a great 
local restaurant. Oysters from Médoc and 
other prawns, accompanied by fine wines from 
the region will be on offer!

Immer auf der Suche nach entspannten 
Momenten bummeln wir von kleinem Hafen 
zu kleinem Hafen am Estuaire entlang. Am 
Rand der Fischernetze der kleinen auf Stelzen 
stehenden Fischerhütten machen wir es uns an 
einem Tisch gemütlich. Wir probieren natürlich 
die Austern des Médocs und Garnelen, in 
Begleitung eines Médoc Weins.

The Estuary’s delights • Die Freuden des Estuaires

Vous entendez déjà le clapotis de l’eau ? Ici on se laisse vivre au rythme des couleurs du 
lac. Sur le lac de Lacanau comme sur le plus grand lac d’eau douce de France à Carcans et Hourtin,  
c’est un spectacle dont on ne se lasse pas, véritable ballet de pédalos, canoës, voiliers ou autre stand-up 
paddle... A vous de choisir !

Au bord du Lac

Can you hear the lapping of the water? Over 
here we just live to the rhythm of the changing 
colors of the lake. On Lake Lacanau or on the 
biggest freshwater lake in France in Carcans and 
Hourtin, you will never get tired of the ongoing 
show: pedalos, canoes, sailboats or other 
stand-up Paddle ... You choose!

Hören Sie schon das Plätschern vom Wasser? 
Hier folgt man dem Rhythmus der Farben des 
Sees. Auf den Seen in Lacanau und Hourtin/
Carcans - übrigens der größte Süßwassersee 
Frankreichs - zeigt sich ein besonders Spektakel, 
eine wahrhaftige Schau aus Tretbooten, Kanus, 
Segelbooten und Stand-Up Paddlern… Sie 
haben die Wahl!

By the Lake • 
Am Seeufer
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01/04 au 
30/11

Structure idéale pour vous faire progresser dans une ambiance super 
fun. Franz prend soin de vous faire surfer aux meilleurs créneaux 
horaires, sur les meilleures vagues canaulaises, dans un groupe de 
votre niveau ou en individuel. De plus, la Banana surf school, vous 
propose avec Aurélie, des excursions en stand-up-paddle avec 
formule dégustation, conseils, accompagnement, sécurité et plaisir 
garantis pour des vacances réussies.

BANANA SURF SCHOOL
16 Boulevard de la Plage - Lacanau Océan
06 85 87 86 63 - 05 56 03 14 97
bananalacanau@gmail.com 
lacanausurfcamp.com 

 Banana Surf School

bo & co
12 boulevard de la Plage - Lacanau Océan
05 56 26 33 99 / 06 79 66 96 43
bocosurf@gmail.com
bocosurf.com 

 Bo & Co Surf School

A proximité des meilleurs spots de Lacanau, Bernard  et Olivier, surfeurs 
chevronnés et moniteurs de longue date, vous accueillent dans leur école.  
Apprentissage progressif et personnalisé assuré par une équipe 
expérimentée.

15/03 au
15/11

ÉCOLE DE SURF ET BODYBOARD HCL
1 avenue Pierre Loti - Lacanau Océan
06 87 57 95 28
cgreze@wanadoo.fr
surf-bodyboard-lacanau.com 

 HCL Family

Sur les fameux spots de Lacanau, découvrez en toute sécurité les joies du 
surf et du bodyboard, sports de glisse tendances et spectaculaires, avec 
Cédric Greze, champion de France en 1995, diplômé d’Etat. Initiation et 
perfectionnement.

Toute 
l’année

Ecole de surf solidaire, Kalani vous propose de partager un moment 
privilégié pour vous ressourcer dans un cadre préservé.
Redécouvrez votre lien à la nature grâce à sa pédagogie adaptée et 
basée sur un partenariat avec l’océan. 
Cours en français/anglais/allemand. 
Possibilité de réservation en hors saison.

15/06 au 
15/09

KALANI Original Surf School 
En face du VTF La Forestière
53 route du Lion - Lacanau Océan
06 83 84 57 61
ecole@kalani.surf
kalanisurf.com 

 Kalani Original Surf School

LACANAU SURF CLUB
Maison de la Glisse - Boulevard  
de la plage - Lacanau Océan
05 56 26 38 84
contact@lacanausurfclub.com
lacanausurfclub.com

 Lacanau Surf Club

L’INCONTOURNABLE, depuis 1968 !
Du surf pour tous à partir de 5 ans, stages adaptés à tout âge et niveaux. 
Cours et location de matériel. Surf - Stand Up Paddle - Initiation - 
Perfectionnement.
Rejoignez-nous au #lacanausurfclub !!!

Toute 
l’année

Water Leisure  
Wasserfreizeit

cheeky family surf school & camp
5 route du Lion 
Lacanau Océan
sasancora@gmail.com

Salut, c’est Dimitri et Mélanie ! Vous voulez des cours de surf adaptés à 
votre niveau et donnés en fonction des horaires de marées ? Bienvenue à 
la Cheeky Family Surf School & Camp ! Et oui nous proposons aussi des 
hébergements ! Et quoi de mieux que d’être à 5 min à pied pour pouvoir 
vous éclater dans les vagues ! 

01/04 au 
31/10

lacanau
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MAGIC SURF SCHOOL
24 avenue Lieutenant Guittard
Lacanau Océan
06 81 81 33 52
valeroadrien@gmail.com
magicsurfschool.com

 Magic Surf School by Adrien Valéro

Une école fun qui propose des cours de qualité en toute sécurité, dans 
les meilleures vagues, à l’écart des spots surpeuplés. Sportif de haut 
niveau, moniteur, Adrien Valéro a une pédagogie adaptée à l’âge, aux 
niveaux et aux envies.

01/04 au 
30/10

OCéan ride
105 résidence Horizon Marin 
Lacanau Océan
05 56 60 81 23
contact@ocean-ride.com 
ocean-ride.com 

 Ocean Ride - Ecole de surf & Surf Camp

Thibault, Damien et leur équipe vous accueillent dans leur structure : 
Ecole de surf et surfcamp situés en front de mer de la plage sud. 
Surfez dans une ambiance conviviale ! De l’initiation au 
perfectionnement, séance à partir de 24€ dès l’âge de 5 ans. 
Location de matériel. Formules avec hébergement.

01/04 au 
06/11
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F EVOLUTION2 KITE & WAKEBOARD SCHOOL 
Plage du Moutchic - Lacanau
06 08 34 59 07 
contact@kitecenter.com 
lacanau.evolution2.com 

 Lacanau Kite

ECOLE DE KITE ET DE WAKEBOARD 
Cours de Kitesurf, Foil, Wakeboard…  
Cours privés ou collectifs, tous niveaux… 
Stages Juniors mixtes Kite & Wake (juillet/août)

01/04 au 
31/10

0000

7

Water Leisure  
Wasserfreizeit 

pirate surfing
Plage centrale - Club Mickey 
Lacanau Océan
06 63 85 33 15
contact.piratesurfing@gmail.fr
piratesurfing.com 

 Pirate Surfing

Papa, Maman, je veux faire du surf ! De la cabane à l’océan, jusqu’à sa 
première vague, votre enfant est accompagné et écouté. La sécurité 
est le mot d’ordre. Si les conditions ne le permettent pas les cours sont 
annulés ou remplacés. Pirate Surfing veut récompenser ses pirates, 
chaque enfant repart avec sa poche cadeau comprenant un petit goûter 
bio, un magazine de surf, un poster Pirate Surfing, une photo Polaroïd 
souvenir ainsi que son diplôme de Pirate Surfeur. A l’abordage !

-

WALLY GLISSE
Plage du Lion - Lacanau Océan
06 19 07 05 53
wallyglisse@gmail.com
wallyglisse.com 

 Wally Wally Glisse

Plage du Lion (super sud), Wally Glisse propose des cours de surf sur 
des spots non saturés de monde, même en pleine saison. Apprenez 
les plaisirs de la glisse en toute simplicité, convivialité et sécurité. 
Le + : repartez avec une vidéo de vos exploits en souvenir !

01/04 au 
11/11

UCPA LE SURF SANS FRONTIèRE
Rue Louis Pasteur - Lacanau Océan
05 56 03 27 60
lacanau.glisse@ucpa.asso.fr
lacanau.ucpa.com 

 UCPA Lacanau

Installée plage Sud depuis plus de 20 ans, l’école de glisse UCPA 
vous accueille dans une structure unique au bord de l’océan (stages, 
mini-stages, initiations, découvertes). 

01/04 au 
30/11

lacanau
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24 allée du Club
La Grande Escoure - Lacanau
06 85 15 04 54
ecolekcl@gmail.com
kitesurfclublacanau.fr 

 Kitesurf Club Lacanau (KCL)

L’école du KCL vous propose des cours de kitesurf pour tous
niveaux : débutant, perfectionnement. Les sites d’apprentissage sont 
le lac (site facile où on a pied) et l’océan en fonction des conditions 
météo. RDV au club de voile du VLG.

01/04 au 
31/10
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Venez découvrir le ski nautique et le wakeboard bateaux sous 
toutes leurs formes dans un cadre magique en bordure de 2 stades 
nautiques de 900m x 100m conçus spécialement pour leur pratique.
Vous profiterez d’un encadrement sérieux, quel que soit votre âge, 
que vous soyez débutants ou confirmés.

01/04 au 
15/11

Venez rider le lac de Lacanau dans un cadre unique dédié à la 
pratique du ski nautique et du wakeBoard. Notre moniteur, Brevet 
d’Etat, saura vous faire évoluer quel que soit votre niveau. Matériel 
fourni : Bateau Malibu+Tour. 
Babyski à partir de 3 ans. Club asso affilié FFSNW.
#viensrider #tuvaskiffer #soleil #bikini #snlg

01/07 au 
30/09

ski nautique lacanau guyenne
Allée du Club de Voile 
La Grande Escoure - Lacanau
06 71 24 29 05
snlg.lacanau@gmail.com
skinautiquelacanau.sitew.com 

 Ski Nautique Lacanau Guyenne

sports services
Avenue de l’Océan
Domaine de Pitrot - Lacanau 
05 56 03 09 01
geraldine@sports-service.fr
ski-nautique-sejours-lacanau.com 

 Sports-Service Lacanau Ski Club

EVOLUTION  2 STAND’UP PADDLE SCHOOL
Plage du Moutchic - Lacanau
06 08 34 59 07 
contact@kitecenter.com 
lacanau.evolution2.com

Location à l’heure, ½ journée ou journée. 
Balades encadrées sur le lac ou le long du canal. 
Possibilité de transport jusqu’à Carcans-Maubuisson pour la 
descente intégrale du canal. 
Entre amis ou en famille venez découvrir le BIG SUP; rigolade 
assurée !!! Spécialiste des sports outdoor, nous organisons vos 
enterrements de vie de jeune fille/garçon.

01/04 au 
31/10

L
O

C
A

T
IO

N

Water Leisure  
Wasserfreizeit

Long’Aventure
Plage du Bernos
Longarisse - Lacanau
06 59 88 32 13
cheriouxbenoit@yahoo.fr
longaventure.com 

 Long Aventure

Cris Loisirs Stand Up Paddle
& Kayak
Plage du Moutchic (à côté de Sports Océan)
Le Moutchic - Lacanau
06 72 21 54 41
chryscaujolle@gmail.com

lacanau

La glisse au naturel... les îles du lac de Lacanau à votre portée ! 
Location tous supports : catamarans, dériveurs, planches à voile, 
canoës, stand-up-paddle. 
Cours particuliers sur rendez-vous. 

«Vivez le lac autrement», louez des stand-up-paddles, des kayaks 
et de nouveaux supports originaux : stand-up collectif 8 places, 
stand-up Step et sup ball. «Sortez des sentiers battus» en préférant la 
balade encadrée en stand-up-paddle avec un moniteur diplômé dans 
un milieu calme et préservé. 

01/04 au 
30/11

30/04 au 
30/09
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MOUTCHIC LOISIRS
Plage du Moutchic Lacanau
06 66 10 09 12
sylvainboufflers2@gmail.com

Un arc en ciel de pédalos pour le plaisir de toute la famille. Glissez 
sur les toboggans et jouez aux pirates ou à la sirène en choisissant 
votre couleur préférée ! Et quoi de mieux que de louer une barque à 
moteur (sans permis) pour sortir des sentiers battus et pique-niquer 
sur les îles ? 

01/05 au 
30/09
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01/04 au 
31/10

CANOË KAYAK LACANAU GUYENNE
24 allée du Club
La Grande Escoure - Lacanau
06 02 22 18 67
canoe.kayak.lacanau@gmail.com
canoe-kayak-lacanau.com 

 Canoë Kayak Lacanau Guyenne

Découvez les balades accompagnées en canoë et stand-up-paddle sur 
le lac de Lacanau ! Pablo, Arthur et Pierre, nos moniteurs diplômés vous 
encadrent et animent des balades à couper le souffle dans un cadre 
naturel unique et apaisant. Vous vous retrouverez au milieu d’une nature 
riche et préservée pour un vrai moment de détente sportive ! Entre famille 
ou entre amis, à l’heure de la rosée du matin, en pleine après-midi ou en 
fin de journée, le choix de balades est vaste.

15/05 au 
15/10

LE MAHI MAHI
Baie de Longarisse
Ponton de la place des Fleurs - Lacanau
06 61 21 38 09
le-mahi-mahi.com

 LeMahiMahi

Cap sur les îles !!!
Découvrez à la voile et en silence les coins idylliques du lac de Lacanau 
à bord de ce grand voilier catamaran ! Vivez un moment convivial 
et reposant en savourant des tapas sur une des plages ou lagunes 
secrètes,  les pieds dans l’eau et le verre de punch à la main au soleil 
couchant ! Un dépaysement garanti depuis 2005 !

LE mout’chaland 
Ponton du Moutchic - Lacanau
06 61 97 29 56
contact@baladesenplate.com
baladesenplate.com

 Balades en plate

01/04 au 
30/10

Evadez-vous à bord d’un authentique chaland ostréicole en bois pour 
découvrir les plus beaux coins du lac de Lacanau, admirer une nature 
préservée, se baigner, passer un bon moment hors du temps, entre amis 
ou en famille. A bord du Mout’Chaland vous naviguez sur une véritable 
terrasse flottante, pour savourer un apéritif ou un repas inoubliable avec 
la plus belle vue panoramique ! Dégustation d’huîtres & tapas, tajines...

0000

9

Water Leisure  
Wasserfreizeit 

SPORTs OCÉAN 
Plage du Moutchic 
à côté de Cris Loisirs - Lacanau
06 64 35 48 78
sportsocean@hotmail.fr 
sports-ocean-lacanau.fr 

 Sports Océan

VOILE LACANAU GUYENNE 
24 allée du Club
La Grande Escoure - Lacanau
05 56 03 05 11
cvlg@orange.fr
voile-lacanau.fr 

 Voile Lacanau Guyenne

Sports Océan vous accueille de Pâques à la Toussaint sur la plage 
du Moutchic. Découvrez les plaisirs de la voile ou perfectionnez-
vous en planche à voile, catamaran, dériveur. Location/cours avec 
nos moniteurs diplômés. Nouveauté : foil ! 

Venez profiter du lac de Lacanau dans l’environnement calme 
et privilégié de la Grande Escoure. L’équipe de l’école de voile 
labellisée par la FFVoile vous propose des cours collectifs dès 4 ans 
et des cours particuliers tous niveaux avec des moniteurs diplômés. 
Des activités pour tous : location de catamaran, paddle, dériveur ou 
planche à voile, stages et balades en Goélette. 

Toute 
l’année

10/04 au 
30/11

V
O
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E

lacanau
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robinson
Ponton du Moutchic - Lacanau
05 56 03 03 56 / 06 88 12 75 64
robinsonlacanau@gmail.com   

 Les Balades de Robinson

01/04 au 
31/10

Embarquez sur nos bateaux typiques du littoral gascon ! 
Les balades en pinasse de Robinson vous feront découvrir le lac de 
Lacanau, 3ème site médocain classé réserve naturelle !       
Découvrez les îles aux oiseaux, les petits villages, les conches et liez 
plaisir et convivialité en dégustant un verre au coucher du soleil.
Programmes quotidiens au départ du Moutchic. Réservations magasin 
Robinson allée principale commerçante à Lacanau Océan. 

SPLASH PARK
Plage du moutchic
Lacanau
06 35 44 39 79 
contactlacanau@splash-park.fr
splash-park.fr 

 Spash Park
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AQUALIDAY
Camping & Spa Airotel L’Océan
24 rue du repos - Lacanau Océan
05 56 03 24 45
contact@aqualiday.com
aqualiday.com 

 Aqualiday

01/04 au 
05/11

Ce complexe aquatique de 5000 m² offre, d’avril à novembre, des 
activités ludiques et sensations fortes pour tous. En extérieur, la 
rivière sauvage et les cascades attendent les aventuriers, les bassins 
à bulles invitent à la détente et la pataugeoire fait le bonheur des 
plus-petits. Dans l’espace couvert et chauffé, vous êtes sous les 
tropiques, lagon à vagues, rivière à contre-courant, jets massants, 
bains à bulles, banquette anatomique et aire de jeux.

Parc aquatique ludique, sportif et surveillé avec structures gonflables : 
trampolines, catapulte, mur d’escalade, toboggan, saut en hauteur... 
Activités pour les enfants (à partir de 7 ans) et les adultes.
Pensez à réserver !
Horaires : 10h à 20h

01/07 au 
31/08
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mc-FISCHING
Lac de Lacanau
Lacanau Ville 
07 70 63 39 78
nicolas.tournebise@free.fr
mc-fishing.fr 

 Mc-Fishing

PÊCHE loisirs ET DéCOUVERTE
Lac de Lacanau
Lacanau Ville
06 86 67 13 20
fabien.elissalde33@gmail.com
pechedecouverte.com

Guide moniteur de pêche.
Avec votre guide, venez découvrir les techniques de pêche sur les 
lacs de Lacanau, Carcans-Maubuisson et Hourtin.
Enseignement clé en main, programme adapté et de qualité. Enfants 
à partir de 10 ans.

Moniteur, guide de pêche : en bâteau, pêche sportive aux 
carnassiers. Stages week-end et semaine, groupes et individuels, 
CE, activités enfants. Matériel fourni.
Sur réservation.

Toute 
l’année

15/05 au 
31/10

TENGO FRIO surf !
6 boulevard de la plage - Lacanau Océan
06 26 45 67 86 - 05 56 03 12 56
tengofriosurf@hotmail.fr
tengofriosurfschool.com

 Tengo Frio Surf

Le Yoga stand-up-paddle associe une balade de stand-up et un cours 
de yoga sur le lac de Lacanau.
Accessible à tous, cette pratique est limitée à 5 personnes pour 1h30 
de sortie. Tengo Frio ! et Karine, vos professeurs, sont au plus près de 
vous et vous encadrent dans une ambiance zen !

10/04 au 
15/12

Water Leisure  
Wasserfreizeit

lacanau
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A partir de 3 ans, tous niveaux, toutes disciplines : ski slalom, wake 
board, baby ski.  
Bateau spécial ski, moniteur brevet d’état, matériel fourni.

01/07 au 
31/08

Ski Nautique Club de Bombannes
Domaine de Bombannes
Carcans-Maubuisson
06 62 74 76 49

0000

11

Water Leisure  
Wasserfreizeit 

CARCANS OCÉAN SURF CLUB
Rue des Gourbets
Maison de la Glisse - Carcans Océan
05 56 03 41 81 / 06 32 03 20 63
carcansocean.surfclub@gmail.com
carcanssurfclub.com

 Carcans Océan Surf Club

 01/06 au 
30/09

Initiation et perfectionnement aux joies de la glisse dans une 
ambiance conviviale et détendue. Cours, club et école. 
Moniteurs diplômés d’état et expérimentés.

A partir de 8 ans, cours collectifs de surf à la séance ou à la semaine, 
venez vous initier ou vous perfectionner sur les vagues de Carcans 
plage. Ecole labellisée par la Fédération Française de surf avec 
moniteurs diplômés.
Renseignements et inscriptions sur notre site.

03/07 au 
03/09

école de surf UCPA
Maison de la Glisse
Carcans Océan
05 57 70 12 13
bombannes-sl@ucpa.asso.fr
bombannes.ucpa.com 

 UCPA Bombannes

he’ENALU ECOLE DE SURF 
& LOCATION Vélos
1 rue des Sapins verts - Carcans Océan
05 56 03 42 72 / 06 62 35 86 20
he.enalu@free.fr
he-enalu-surfshop.com 

 He’enalu Carcans Plage

01/04 au 
30/11

Ecole de surf et location de matériel de glisse : surf, bodyboard et 
longboard. 
Location de vélos pour toute la famille, tandems, sièges bébé, vente 
neuf et occasion.

01/06 au 
30/09

Apprendre le surf en s’éclatant… c’est possible avec Steph et Nany. 
Nous vous attendons pour partager un bon moment en cours de surf 
ou pour une location. Stages adultes et enfants. Cours particuliers.

Cours particuliers, formules découvertes, stages enfants et adultes 
avec moniteurs diplômés d’état.
Location de matériel : planches de surf et de bodyboard, 
combinaisons, palmes. Surfshop.

01/04 au
30/11

LA SUD
8 avenue des Sables - Carcans Océan
06 20 29 23 71
peyronstef19@yahoo.fr
lasud-surfcarcans.com 

 Ecole de Surf La Sud Carcans Océan

LES LOUBINES
10 avenue de la Plage - Carcans Océan
06 03 24 47 90
lesloubinesurf@aliceadsl.fr
lesloubines.onlc.fr

carcans
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Maubuisson Nautic
Boulevard du Lac
Carcans-Maubuisson
06 07 26 71 75
tkgenevois@gmail.com
maubuisson-nautic.com

Venez découvrir le plus grand lac de France avec des bateaux à 
moteur ; avec ou sans permis, en famille ou entre amis.

01/04 au 
30/09
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Le surf, une passion et des valeurs que nous vous invitons à partager ! 
Différentes formules : cours collectifs, particuliers, surf camp. Initiation 
au stand’up paddle board sur le lac à Piqueyrot et à l’océan. Jardin 
des vagues pour les 4-8 ans. Surf camp adolescents et adultes. 

11/04 au 
02/11

SURFING MEDOC 
23 avenue Jean Laffite
Hourtin Plage
05 56 09 02 47
surfingmedoc@gmail.com
surfing-medoc.com

 Surfing Medoc

Water Leisure  
Wasserfreizeit

FORCE 7
Boulevard du Lac
Carcans-Maubuisson 
06 31 79 00 65
force7@orange.fr 
force-7.com

Idéalement situé sur la plage du Montaut à Carcans-Maubuisson. 
Location  de  planches à voile,   stand-up-paddle   et  pédalos  
(toboggans).  
Cours de planches à voile (particuliers/collectifs).  
Matériel : Starboard, Severne et voiles jusqu’à 8,50 m².

01/07 au 
31/08

Cours collectifs/particuliers pour adultes et enfants en planche à 
voile/catamaran.
Louez : catamaran, pédalo, canoë, bateaux à moteurs avec ou sans 
permis, paddle, planche à voile. 
Equipement fourni.
Enfant à partir de 7 ans.

MAUBUISSON NAUTIC
Boulevard du Lac
Carcans-Maubuisson
06 07 26 71 75
tkgenevois@gmail.com 
maubuisson-nautic.com

01/04 au 
30/09

V
O

IL
E

CERCLE DE VOILE DE BORDEAUX
Domaine de Bombannes
Carcans-Maubuisson
05 56 03 30 19
cerclevoilebordeaux@orange.fr
cerclevoilebordeaux.com

 Cercle de la voile de Bordeaux

École Française de Voile, ouverte à tous !
Tout public, tous niveaux, tous supports : optimist, planche à voile, 
catamaran, dériveur, habitable.
Professionnelle et dynamique.

01/03 au 
30/11

ÉCOLE DE GLISSE UCPA
Domaine de Bombannes 
Carcans-Maubuisson
05 57 70 12 13
bombannes-sl@ucpa.asso.fr
bombannes.ucpa.com 

 UCPA Bombannes

École de glisse UCPA pour enfants et adultes, cours collectifs et 
particuliers, à la séance ou sous forme de stages de 3 à 5 jours  sur 
catamaran, optimist, voilier collectif, planche à voile, stand up paddle, 
ski nautique/wake board.
Label FFV. 
Réservez en ligne sur bombannes.ucpa.com.

03/07 au 
03/09

carcans > Hourtin
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Le système du téléski dit « bi-poulies » a l’avantage de permettre 
une pratique du ski nautique et du wakeboard avec des conseils 
individualisés. Il s’adresse aux débutants et aux confirmés, qu’ils 
soient seuls ou en groupe. Activité sur le lac à découvrir en famille 
ou entre amis sur l’île aux enfants à Hourtin Port.

01/05 au 
30/09

I Wake Park 
L’île aux enfants
Hourtin Port
06 36 72 87 45
wakeparkhourtin@gmail.com

Les Calicobas 
Plage du Port
Hourtin Port
06 33 45 38 71
lescalicobas@wanadoo.fr
lescalicobas.com 

 Les Calicobas Location Hourtin Port

Plein’r Loc
Avenue de la Marine
Pointe de Piqueyrot - Hourtin
06 61 57 09 78 / 05 56 09 90 57
plein.r.loc@live.fr
plein-r-loc.com 

 Plein’R loc / Seafly
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Envie de pratiquer une activité nautique ? Bienvenue aux Calicobas. 
A Hourtin Port, sur les rives du plus grand lac de France, venez glisser 
en stand-up-paddle (même pour les débutants), les pédal’eau avec 
ou sans toboggan feront le bonheur de toute la famille ainsi que les 
canoës et les kayaks. Pour les initiés, planche à voile, Hobie Cat 15 
et 16 et caravelle vous donneront des sensations de joie et de fun, 
en toute sécurité. Tarifs spéciaux pour les groupes.

15/06 au 
15/09

15/06 au 
15/09

Venez naviguer au départ de notre base située sur la côte sauvage au 
nord ouest du lac avec nos catamarans Hobie 15 et 16 / planches à 
voile débutant, funboard, tandem ou formula / canoës 1 à 4 places / 
canoë pêche / voiliers dériveurs et habitables / pédal’eau 5 places avec 
toboggan / bateaux de pêche à moteur sans permis. Découvrez les  
pirogues polynésiennes pour une autre glisse et nos stand-up-paddles 
en famille ou en groupe pour 1 à 10 personnes ! 

01/04 au 
30/09

Sea Fly
Port de Hourtin - Hourtin Port
05 56 09 90 57 / 06 76 37 36 39
plein.r.loc@live.fr
plein-r-loc.com 

 Plein’R loc / Seafly

Notre base de location de bateaux à moteur est située sur le port de 
Hourtin, vous trouverez des coques open avec des moteurs de 6 à 200 
chevaux avec ou sans permis bateau ; du matériel de ski nautique et de 
wake board ; possibilité de location à la semaine et de livraison sur le 
lac de Lacanau. Vous pouvez aussi réserver et régler par internet depuis 
notre site. Au départ de notre base, embarquez sur le Vagabond du lac 
pour une promenade commentée en partenariat avec Médoc Atlantique.

0000

13

Water Leisure  
Wasserfreizeit 

Flyway
Rue de la Plage
Lachanau - Hourtin
06 61 57 79 79
ericflyway@hotmail.fr
flyway.fr

Kite Zone School
36 rue de la Plage 
Lachanau - Hourtin
06 37 58 48 07
contact@kitezone-school.com
kitezone-school.com 

 KZS Kite School School

Hourtin 

L’école propose des formules adaptées du niveau débutant au niveau 
perfectionnement.
Le spot d’Hourtin, en eau peu profonde, vous permettra d’être 
autonome avec le forfait 16 heures.

École Française de Kite Surf qui vous accueille sur le lac d’Hourtin 
au lieu-dit Lachanau. Débutant, intermédiaire et perfectionnement. 
Matériel adapté à votre niveau.

01/03 au 
30/11

Toute 
l’année
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SPLASH PARK
L’île aux enfants
Hourtin Port
06 50 90 83 70
contacthourtin@splash-park.fr
splash-park.fr 

 Splash Park

P
A

R
C

 
A

Q
U

A
T

IQ
U

E

Parc aquatique ludique, sportif et surveillé avec structures gonflables : 
trampolines, catapulte, mur d’escalade, toboggan, saut en hauteur... 
Activités pour les enfants (à partir de 7 ans) et les adultes. 
Pensez à réserver !
Horaires : 10h à 20h

01/07 au 
31/08

V
O
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E

CVHM
Avenue de la Voile
Piqueyrot - Hourtin
05 56 09 10 05 / 06 86 43 90 89
cvhmhourtin@orange.fr

ÉCOLE DE VOILE UCPA
Centre nautique
Hourtin
05 56 09 20 69
hourtinucpa.com

Au nord du lac de Hourtin-Carcans, le CVHM vous offre des conditions 
d’accueil et de navigation idéales pour le loisir et la compétition : 
cours ou stages de catamaran, optimist, planche à voile, paddle, et 
initiation à la navigation en vieux gréement.  

École de Glisse
Cours collectifs, à la séance ou à la semaine.  
Nous vous accueillons en catamaran, planche à voile, optimist ou 
kitesurf. Jardin nautique à partir de 5 ans. 
Réservez en ligne sur hourtinucpa.com.

02/03 au 
07/12

10/07 au 
25/08

soulac surf school
Plage des Naïades - Soulac-sur-Mer 
06 74 86 53 06
soulacsurfschool@gmail.com 
ecoledesurf-soulac.com 

 Equipe Soulac Surf

Depuis 1996, Soulac Surf School accueille toute la famille, plage 
des Naïades & plage centrale de Soulac-sur-Mer. De l’initiation 
au perfectionnement, les cours sont encadrés par des moniteurs 
diplômés d’états, tout matériel inclus.
Les + : Casier personnel - Centre de location - Surf café 

Toute 
l’année

ulmo surf school
24 rue Trouche - Soulac-sur-Mer 
07 60 67 82 79
ulmo.ecoledesurf@yahoo.fr 

L’école de surf Ulmo est située au centre ville de Soulac. Nos 
moniteurs diplômés d’Etat vous feront partager leur passion du 
surf et de l’océan. Nous vous proposons des formules surf variées, 
pour tous les niveaux (découverte, stage, perfectionnement) Notre 
concept : vous amener au meilleur endroit, au meilleur moment ! 
Equipé du Surf bus on vous amènera à la rencontre des plus belles 
vagues du Médoc ! 

01/04 au 
15/11

Water Leisure  
Wasserfreizeit

S
U

R
F

S
O

U
L

A
C

OSC surf school
7 rue du 8 mai 1945 - Soulac-sur-Mer 
05 56 09 56 04 / 06 73 29 33
osc.surf@hotmail.fr 
soulacsurf.fr 

 OSC Soulac Surf

OSC est une école de surf située à Soulac-sur-Mer, plage de 
l’Amélie, labélisée par la Fédération Française de surf. Cours, stage, 
location de surf et bodyboard. Accueil confortable dans un local en 
dur à 30m de la plage, possédant vestiaires, sanitaires, coin salon-
vidéo et parking. Cours encadrés par des moniteurs, brevet d’état 
et sauveteur en mer. 

Toute 
l’année

Hourtin > soulac 
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25 avenue de la Plage - Le Verdon-sur-Mer 
05 56 09 64 66
info@voile-medoc.com 
voile-medoc.com 

 Cercle Nautique du Verdon

Situé à l’embouchure de la Gironde, dans l’anse de la Chambrette 
protégé des courants et de la houle, le Cercle Nautique du Verdon 
vous permet d’évoluer sur un plan d’eau propice à l’apprentissage 
et à toutes les pratiques y compris la navigation en voilier habitable 
autour du phare de Cordouan au départ de Port Médoc. Nous 
pouvons personnaliser ou créer votre activité, locations, stages, du 
stand-up-paddle au voilier habitable. 

01/04 au 
01/11
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MONTA SURF SCHOOL
Esplanade sud 
Vendays-Montalivet 
06 81 94 45 90 
info@montasurfschool.com 
montasurfschool.com 

 Monta Surf School

Monta Surf School est une école de surf, longboard, stand-up-
paddle,  bodyboard, créée par des surfers pour mettre la glisse à la 
portée de tous.
Venez surfer à Monta Surf School, vers la plage sud de Montalivet 
pour les leçons, locations, conseils, l’encadrement, l’école de surf de 
Montalivet vous attend. 

01/04 au 
31/10

S
U
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F

carakas surf school
4 avenue de l’Océan 
Vendays-Montalivet 
06 24 34 10 27
carakas33@gmail.com 
carakas.fr 

Des surfeurs amoureux de l’océan et du Médoc, là pour vous faire 
partager leurs passions et leur région. La pointe Médoc offre un 
jardin propice à l’évasion. Entre le lac, la rivière et l’océan. Laissez-
nous vous entraîner dans l’aventure. Moniteurs de surf, stand-up-
paddle, bodyboard, voile, wake board, jet ski, formateur de permis 
bateaux... Nous vous invitons à découvrir notre région par la pratique 
d’activités à en couper le souffle.

01/04 au 
30/10

nouvelle vague surf school
Plage de la Négade - Grayan-et-l’Hôpital 
07 88 55 41 50
nouvellevague.surfschool@gmail.com 
soulac-nvsurfschool.com 

 Nouvelle Vague Surf School

L’idée est née de Raphael Papilon, surfeur depuis 20 ans et moniteur 
depuis 12 ans. L’objectif premier de l’école de surf Nouvelle Vague 
est de transmettre l’amour du sport, du surf, de l’océan et de la 
nature. Dans le cadre exceptionnel de la Négade, situé entre Soulac-
sur-Mer et Grayan-et-l’Hôpital, nous vous invitons à venir partager 
des sensations inoubliables. 

01/04 au 
31/10
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16 bis route du Port 
Saint-Vivien-de-Médoc 
06 49 27 30 05 / 07 70 18 89 60 
kayaketdecouvertes@gmail.com 
kayak-et-decouvertes.blogspot.fr 

 Kayak et Découvertes

Sur un petit port typique de l’Estuaire, Kayak et Découvertes vous 
propose de la location de kayak sur un chenal (plan d’eau calme) 
ainsi que la dégustation de produits locaux au kayak café restaurant. 
Profiter de notre formule DUO pour allier la découverte des alentours 
grâce à la navigation et la gastronomie en découvrant des producteurs 
locaux dans la partie restauration.

01/05 au 
15/09

Soulac > vendays-Montalivet >  le verdon > grayan > st-vivien

l’aquamel
7 bis rue des Frères Lumières  
Soulac-sur-Mer 
06 99 13 21 75
aquamel33@gmail.com 
aquamel.fr 

Espace aquatique Aquamel. Piscine chauffée ouverte à l’année 
Aquagym, aquabike, leçon de natation, éveil aquatique, paddles.  
Espace de remise en forme. 

Toute 
l’année
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 Les 3 bandits 

De 3 à 103 ans!!

LA FORÊT DES ACCROMANIaQUES
Vitalparc
Route du Baganais - Lacanau Océan
06 28 19 45 98
aquitaineraid@gmail.com
aquitaineraid.com

06/04 au 
09/11

De passerelles en balançoires, ponts de singes en tyroliennes, 
petits et grands, venez vivre et partager une aventure inédite sur le 
parcours acrobatique en hauteur situé sur le domaine de Vitalparc.
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Toute 
l’année

tête chercheuse
8 avenue de la Forge - Lacanau Océan
tetechercheuselacanau@gmail.com

 Tête Chercheuse 

Inédit : un escape game à Lacanau ! Enfermés dans une pièce par 
équipe de 2 à 6 joueurs, vous devez retrouver votre liberté le plus 
rapidement possible. Pour cela il faudra résoudre des énigmes en 
faisant appel à votre réflexion, observation et adresse. Clé de la 
réussite : réflexion, observation, adresse... Saurez-vous relever le 
défi ?

lacanau
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parc de loisirs les 3 bandits
Lieu dit Pitrot, face au camping Talaris
Lacanau
06 64 74 50 51 
contact@lacanaupaintball.com
lacanaupaintball.com 

 Les 3 Bandits Paintball Laser Game Lacanau

Agés de 3 à 103 ans ? On s’occupe de vous !
Paintball Beach a déménagé, nouveaux terrains, plus grand, plus fun 
! Paintball enfant et adulte; Archery Tag : tu vises avec précision, ou 
pas ! Les autres archers, jeu d’équipe (enfant/adulte); circuit de Kart 
à pédale enfant/adulte dès 3 ans; Speed Laser Game, pistolets laser 
dernière génération, enfant/adulte dès 4 ans.

01/04 au 
31/10

LA FORÊT DE ROBIN
24 rue du repos
Lacanau Océan
06 13 06 40 82
archerie@hotmail.fr
arcaventure.jimdo.com

Arc’Aventure, votre animation à domicile : nous vous proposons des 
animations clés en main, à domicile. Tir à l’arc, Archery tag, tir à la 
sarbacane, animations gonflables (babyfoot géant, joutes...) jeux en 
bois, soirée casino.... Pour groupes ou particuliers. Pour une journée 
à thème, un séminaire, d’entreprise, un enterrement de vie de célibat...
nous nous adaptons à vos besoins.

Toute 
l’année
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ARC PARC
Route du Baganais - Vitalparc
Lacanau
06 82 94 77 15
aventuresportja@aol.com
arcparc.fr

L’ARC PARC tout l’univers du tir à l’arc.
Sébastien vous accueille sur le site de VitalParc au cœur du centre 
équestre. L’Arc Parc c’est le tir à l’arc sous toutes ses facettes : 
découvertes, initiations, stages, Arc trap, Arc attack... Entre dans 
l’univers du tir à l’arc avec tes potes, ta famille, seul, en groupe ou 
entre amis, dans un lieu magique entre le golf, l’accrobranche et le 
centre équestre.

01/04 au
01/10

Lacanau Équi-Passion
114 avenue de Bordeaux
Lacanau Ville
06 77 75 97 28
safya2@wanadoo.fr
lacanau-equipassion.fr 

 Lacanau Equi Passion

En bordure de forêt, avec deux carrières (dont une 30 x 60 en sable 
de Fontainebleau) et un manège couvert, balades en famille, entre 
amis, cours encadrés par BEES1. 
Aux vacances scolaires, stages poney avec passage de galops. 
Hébergement chevaux l’été.

Toute 
l’année
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Garden golf de Lacanau Océan
Domaine de l’Ardilouse - Lacanau Océan
05 56 03 92 98
contact@gardengolf-lacanau.fr
ngf-golf.com/gardengolf-lacanau 

 Garden Golf de Lacanau Océan

Toute 
l’année

Au coeur de la forêt domaniale, entre lac et océan, le parcours 18 
trous de l’Ardilouse vous garantit calme et dépaysement. Green-
Fees 9 trous et 18 trous.
Stage – initiation et perfectionnement. Cours individuels et collectifs. 
Location de matériel et voiturettes.

UCPA - Golf École du Baganais
Route du Baganais - Lacanau Océan
05 56 03 14 56
lacanau.golf@ucpa.asso.fr
lacanaugolf.ucpa.com

 Golfs UCPA Lacanau

Toute 
l’année

Géré par l’UCPA, le golf école du Baganais accueille tous les publics, 
golfeurs ou non, 18 trous, mini golf, initiation de jour et de nuit, stage 
tous niveaux, école de golf, practice, parcours de golf pour débutants 
et accueil/bar.

UCPA - Golf de la Méjanne
Route de l’Atlantique - Lacanau Océan
05 56 03 28 80
lacanau.golf@ucpa.asso.fr
lacanaugolf.ucpa.com

 Golfs UCPA Lacanau

Toute 
l’année

Animé et géré par l’UCPA, le golf de la Méjanne (9 trous, par 36) 
séduit par son parcours vallonné à travers les pins, les chênes et 
les arbousiers.
N° 1 des 9 trous Français 2012 par le magazine Fairways. 
N° 3 des 9 trous préférés des Français 2015 par Golf Magazine.

UCPA - Mini Golf Lacanau
Golf Ecole du Baganais
Route du Baganais - Lacanau Océan
05 56 03 14 56
lacanau.golf@ucpa.asso.fr
lacanaugolf.ucpa.com

 Golf UCPA Lacanau

24/03 au 
02/11

Partagez des moments de détente en famille sur le nouveau mini-
golf 18 trous du Baganais. Praticable dès l’âge de 4 ans, ce mini-golf 
18 trous en synthétique vous accueillera dans un cadre exceptionnel 
de jour comme de nuit. 

09/07 au 
09/09

PETIT TRAIN TOURISTIQUE
Front de mer - Lacanau Océan
06 87 54 28 77
ecurie@orange.fr
attelage-lipizzan.fr

Découverte de Lacanau Océan à bord du petit train des sables.
Itinéraire emprunté : départ du front de mer, direction le quartier nord 
de Lacanau Océan puis le quartier sud pour revenir sur le front de mer 
par les allées Ortal (artère principale de Lacanau Océan). Parcours 
commenté (durée 40mn).
Départ à 11h, 12h, 16h (par temps de pluie), 17h, 18h, 19h. 
Tour nocturne de 21h à 23h (durée 20mn).

B
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A
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U
lacanau

ASSOCIATION écoacteurs en médoc
09 83 69 18 79 - 06 51 57 48 13 
eedd@ecoacteursenmedoc.fr 
ecoacteursenmedoc.fr 

  Sortie Nature Ecoacteurs  
      Tourisme Ecoacteurs

Accompagné d’un guide, découvrez plusieurs espaces naturels 
sensibles à Lacanau, Carcans et leurs alentours. Nous vous 
proposons plusieurs balades nature : sous le volet artistique ; sous 
forme ludique pour les enfants de 6 à 12 ans accompagnés de leurs 
parents ; par le biais d’une pratique sportive : le vélo ou alors des 
balades pédestres commentées. Que vous veniez seul, en famille ou 
entre amis, il y a forcément une sortie faite pour vous !

01/04 au
31/10
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Contact Descriptif
Période
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en plein air	  	
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Lacanau > carcans

F
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S

SPOTCOACHING
COACHING / FITNESS / TRAINING

Toute 
l’année

SPOT Coaching
Route de l’Océan
Domaine de Pitrot - Lacanau
06 10 14 62 03
contact@spotcoaching.fr
spotcoaching.fr 

 Spot Coaching

Pour être au TOP de sa forme et de ses formes ! Dans un cadre 
unique, pilates, zumba, raggae, circuit training, bike, yoga et piloxing. 
Des professionnelles diplômées et passionnées donnent à ce concept 
une énorme énergie positive. Essayez, au risque de devenir ADDICT !

parcours aventure de bombannes
Domaine de Bombannes 
Carcans-Maubuisson
05 57 70 12 13
bombannes-sl@ucpa.asso.fr
bombannes.ucpa.com 

 UCPA Bombannes

13/04 au 
29/09

Faites bouger vos journées en familles ou entre amis au Parcours 
Aventure de Bombannes. 
10 Parcours de difficulté progressive avec plus de 100 ateliers. 
Adapté à tous, à partir de 3 ans (Gratuit 3-5 ans). 
Groupes nous consulter.
Réserver en ligne sur bombannes.ucpa.com.
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SPORTS & LOISIRS BOMBANNES
Domaine de Bombannes
Carcans-Maubuisson
05 57 70 12 13
bombannes-sl@ucpa.asso.fr
bombannes.ucpa.com 

 UCPA Bombannes

Pour une heure, une journée ou une semaine, en famille ou entre 
amis. Vous pourrez pratiquer le tennis, le tir à l’arc, l’escalade, le 
vélo, la course d’orientation, le minigolf, le fitness, voile, ski-nautique, 
Stand Up Paddle et bien d’autres activités encore.
Bénéficiez des conseils des moniteurs UCPA et d’un matériel de 
qualité. Réservez en ligne sur bombannes.ucpa.com.

03/07 au 
03/09

M
U
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BO et JO LES ACROBATES
Boulevard du Lac
Carcans-Maubuisson 
06 75 86 51 36 / 06 81 33 21 12
club-de-plage-carcans-maubuisson.e-monsite.com

01/07 au 
01/09

À Maubuisson au bord du lac le Club Bo & Jo Les Acrobates vous 
propose : Cours de natation - trampolines - château gonflable - 
animations - grands jeux - baignades et jeux d’eau - cadeaux à 
gagner, plusieurs formules : 1/2 journée - 1/4 d’heure ou 1/2 heure.
Ouvert tous les jours.

C
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E

MANèGE BABY RêVE
Boulevard du Lac
Carcans-Maubuisson
06 59 69 85 84 / 06 83 47 66 73

Au bord du lac de Carcans-Maubuisson, Christine et Alain vous 
donnent rendez-vous à bord du Baby Rêve et des minis-autos 
tamponneuses, pour la joie des enfants et le plaisir des familles.
Le meilleur accueil vous sera réservé.

01/04 au 
05/11

M
A

N
È

G
E

Toute 
l’année

Réserve Naturelle Nationale 
de l’étang de Cousseau
Lieu dit Marmande
05 56 03 21 01 (OT Médoc Atlantique)
animation.cousseau@orange.fr
sepanso.org 

 Réserve Naturelle de l’Etang de Cousseau

Caché par le cordon dunaire et la forêt domaniale de Lacanau, ce 
site préserve une diversité de paysages originels. Les 7,5 kms de 
sentier vous permettront de réaliser une randonnée hors du temps.
Attention, afin de préserver les espèces ainsi que les habitats 
où elles vivent, une réglementation s’applique. Merci de vous 
renseigner auprès des bureaux de tourisme.B
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air nawak ulm
Base ULM de Carcans, route des lacs
Carcans
06 43 50 39 75 
belle-croix@hotmail.fr
airnawak.com

Air Nawak ULM vous accueille sur l’un des plus beaux 
sites du Médoc : les lacs et plages du littoral médocain.  
Vol sensation, promenade, initiation au pilotage. Les portes du ciel 
sont ouvertes ! Venez en profiter avec nous. 

01/02 au 
15/12U

L
M

carcans > hourtin

É
Q

U
IT

A
T

IO
N

H
O

U
R

T
IN

Stages et cours pour débutants/confirmés et promenades dans un 
cadre exceptionnel (bord de lac et forêt).
Le «plus» : approche de l’équitation comportementale.
Monitrices diplômées, BEES 1er degré et Brevet Fédéral d’Equitation 
Ethologique.

Centre Équestre du Cardin
520 chemin de Bécassine
Hourtin Port
05 56 09 20 75
annie.bentitou@orange.fr
ceducardin.ffe.com 

 Centre Equestre du Cardin

Toute 
l’année

Centre d’Équitation Western : 
le village western
Chemin de Bécassine - Hourtin Port
05 56 09 10 60
village-western@orange.fr
village-western.com

 La-Rotonde Village-Western

Nous vous proposons de découvrir sur nos Quarter Horses, chevaux 
mythiques de l’Ouest, cette équitation venue tout droit des Etats-Unis 
(moniteurs diplômés d’état BPJEPS Western). Choisissez vos cours 
et stages dans nos 2 manèges couverts et carrière d’entrainement 
(tout âge, tout niveau). Balades en forêt, au bord du lac. Pension, 
débourrage. Hébergement cavaliers possible sur place.

03/01 au
23/12

818 Paintball
818 Pey Blanc
Hourtin
06 63 97 64 10
pascal.raba@bbox.fr 

 818 PaintballP
A

IN
T

B
A

L
L Venez jouer sur le meilleur terrain de paintball scénarisé du Médoc 

avec des répliques. Au programme match à mort, capture de 
drapeau, recherche et destruction, prise de fort, désamorçage de 
bombes, duels... Terrain de plus de 5000m² dans un cadre naturel, 
2 tailles de billes pour petits et grands, arbitre caméraman avec 
vous sur le terrain, toutes les parties sont filmées, à partir de 8 ans. 

Toute 
l’année

B
A

L
A

D
E

S

01/04 au 
30/09

FRAM WAY
Maison des animations
Hourtin Port
06 13 39 17 45
framway@sfr.fr 

 Framway Hourtin

Promenades en Gyropode Segway encadrées par un professionnel !
Venez découvrir les abords du lac d'Hourtin, à travers une 
promenade unique en famille ou entre amis.
Facile, ludique, écologique, l'activité de loisirs la plus tendance !

C
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WINDyGLISS
Maison de la Glisse
Rue des Gourbets - Carcans Océan
06 10 50 73 96
windygliss@gmail.com
windygliss.com

 Windygliss Carcans

Char à Voile, kitesurf, canoë, stand up paddle
Venez découvrir la glisse en jouant avec le vent. 
Choisissez votre support.
De 6 à 77 ans. Plus de détails sur notre site internet.

Toute 
l’année
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Toute 
l’année

Réserve naturelle des dunes 
et MARAIS DE HOURTIN
Mont des Yeuses - Piqueyrot - Hourtin
rnn.hourtin@onf.fr
onf.fr

La Réserve Naturelle des Dunes et Marais de Hourtin est un 
territoire de 2 150ha, qui présente tous les écosystèmes de la côte 
sableuse aquitaine : plages, dunes, forêt de pins et de chênes 
verts, marais et lac ! La gestion de cet espace est confiée à l’Office 
National des Forêts dont le personnel assure la surveillance, le suivi 
scientifique, ainsi que l’accueil du public. Promeneurs, attention, 
une réglementation spécifique à la réserve existe, renseignez vous.

H
O

U
R

T
IN

hourtin > Soulac

B
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E

club mickey
Plage centrale - Soulac-sur-Mer
06 03 87 00 45 
lieuteaumanuela@yahoo.fr
clubmickeysoulac.sitew.com

Lieu d’accueil et d’animation pour les enfants de 3 à 9 ans. Ouvert 
du lundi au samedi, de 9h à 12h30 et de 14h à 18h30. Jeux 
concours, nombreuses animations en tout genre, encadrés par 
des animateurs diplômés (BAFA, BNSSA, BEESAN, STAPS,...)

01/07 au
31/08

S
O

U
L

A
C

zouzou parc
83 route des lacs - Soulac-sur-Mer 
06 77 72 50 06
zouzouparc@gmail.com 
zouzouparc.com 

Au coeur d’une forêt préservée, venez sauter, grimper, ramper 
et glisser ! Des sensations, des rires assurés et des moments 
inoubliables à partager. Le temps d’une journée, vous évoluerez 
dans nos jeux gonflables, tobbogans, trampolines, tunnels, parcours 
et bien d’autres... En famille ou entre amis, une aire de pique-nique 
est à votre disposition. Vous pourrez ainsi vous desalterer et vous 
restaurer à notre chalet. Location de jeux gonflables. 

01/07 au 
01/09

P
A
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M
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ICOMBAT SOULAC
ZA Palu de Bert Est, 21 allée Jean Benier 
Soulac-sur-Mer 
09 72 55 09 03 
icombatsoulac.com 

 Icombat Soulac 

Inédit en France ! Lasertag ultra réaliste et immersif dans un 
environnement dédié entièrement scénarisé (son, lumières, effets 
speciaux)  Grandiose ! 

01/04 au 
30/09

LA FORÊT DE ROBIN
Boulevard Guy Albospeyre
L’Amélie - Soulac-sur-Mer
06 13 04 14 63 / 06 13 06 40 82
archerie@hotmail.fr
arcaventure.jimdo.com

Le tir à l’arc autrement : l’expérience unique d’un parcours de tir à l’arc 
en pleine forêt. En solo, en famille ou entre amis venez tenter l’aventure, 
un moment ludique assuré ! Accessible à tous, adultes et enfants à partir 
de 7 ans. Sur inscription au 0613064082. Nouveauté 2017: La forêt 
de Robin propose l’archery tag, sur inscription, venez jouer à Hunger 
Game !

Toute 
l’année

T
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15/06 au 
15/09

MARCH Ô LAC
Cabane sur la port - Hourtin Port
06 75 67 96 98
marcholac@gmail.com
larandonnerie.fr

Au cœur de la nature bordant le lac d’Hourtin, participez seul, en 
famille ou entre amis à une randonnée originale en marche nordique, 
canoë ou en Stand Up Paddle avec un accompagnateur.
Des activités ludiques en pleine nature pour les enfants, 
accompagnées par leurs parents sont proposées.
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les petits chevaux
Route des lacs - Soulac-sur-Mer 
05 56 73 81 01 / 06 07 75 12 16
lespetitschevaux@orange.fr 
les-petits-chevaux.com 

 Les Petits Chevaux

Le centre équestre les Petits Chevaux vous accueille toute l’année à 
Soulac-sur-Mer pour vous faire partager sa passion du cheval quelque 
soit votre âge ou votre niveau. Cours, passage des galops, balades 
forêt et plage. Affilié à la Fédération Française d’Equitation, le club 
s’engage à ce que seuls les moniteurs diplômés d’Etat enseignent 
l’équitation ou accompagnent vos balades. Prestations sur rendez-
vous. 

Toute 
l’année

yoga sur mer 
Soulac-sur-Mer
07 85 25 88 28 
thomsen@yogasurmer.fr
yogasurmer.fr

Cours de yoga sur la plage en juillet et en août, à Soulac, à l’Amélie 
et à la Négade. Débutants et confirmés bienvenus. Katja Thomsen, 
franco-allemande, diplômée en yoga Vinyasa et Kundalini.
Semaines de stages de yoga avec logement et pension complète 
et stages « yoga et surf pour femmes » en juin et septembre au 
Royannais au Verdon-sur-Mer. 

01/06 au 
30/09

Y
O

G
A

aeroclub de royan-soulac
Aérodrome de la Runde - Soulac-sur-Mer 
05 46 06 86 00 / 06 84 50 92 98
contact@aeroclub-royan.com 
aeroclub-royan.com 

 Aeroclub Royan Soulac

Ecole de pilotage avion et ULM. Vols d’initiation avec instructeur, 
baptème de l’air en avion. Ouvert toute l’année, sur réservation. 

Toute 
l’année
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centre parachutisme de soulac
1 rue des Arrecoins
Soulac-sur-Mer
06 18 63 10 14
contact@parachutisme-soulac.com
parachutisme-soulac.com

Le centre de parachutisme de Soulac-sur-Mer vous invite à découvrir 
ce sport sensation avec un saut en parachute tandem au dessus de 
Soulac, 4000m au dessus de l’estuaire de la Gironde.
Le saut en parachute tandem est un saut effectué avec un 
parachutiste professionnel ayant un brevet d’état d’éducateur 
sportif option Tandem.

01/05 au
30/10
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cotton club
3 place Brigade Carnot  
Vendays-Montalivet
06 45 15 04 62 
arsaut.marine@hotmail.fr 

 Cotton Club 33

Attractions foraines Cotton Club pour les petits et les grands. Jeux 
de pièces avec tirage au sort tous les mercredis à 23h. Jeux de 
pinces à peluches, trampolines et salle de jeux

15/04 au 
10/10

V
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T
A

Soulac > vendays-montalivet

les balad’anne
11 chemin des oiseaux - Soulac-sur-Mer 
06 45 78 54 00
anne.budes@hotmail.fr 

 Balad’Anne

Il était une fois, le cheval, la nature et vous.  
Venez pratiquer l’équitation en toute convivialité dans la bonne 
humeur et à votre rythme. Enfant dès 10 ans, sur réservation. 

01/04 au 
05/11
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en plein air	  	
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vendays-montalivet

K
A

R
T

IN
G

karting de montalivet
13 Lède de la Ricarde 
Vendays-Montalivet
05 56 09 38 94 
sylvain.servat@wanadoo.fr 
karting-montalivet.net 

 Karting Montalivet 

A proximité des plages, venez tester vos réflexes sur deux 
circuits et découvrir de nouvelles sensations ! Les joies du 
pilotage s’ouvrent à vous au volant d’un karting. Même si le 
choix va être dur, dans tous les cas vous pourrez vous amuser, 
dépêchez-vous de venir, il n’y a pas une minute à perdre !! 
Découvrez aussi Lily Parc, parc enfant de plus de 20 structures 
gonflables géantes de 2 à 12 ans. 

01/04 au 
29/10
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L
L paintball montalivet

Lède de Montalivet  
(à coté de La Foret de l’Aventure)  
Vendays-Montalivet
06 72 02 16 80 
paintball-montalivet.com 

Le site de Montalivet, à 2min de la plage, vous propose une activité 
de paintballl dans une forêt véritablement aménagée, constituée 
d’éléments variés tels que des barricades, ponts, tunnels, camions, 
structures gonflable et même des châteaux forts ! L’activité prend 
alors une nouvelle dimension et un caractère très ludique. Il y a bien 
sur du matériel pour les grands, mais aussi pour les familles avec 
enfants à partir de 12 ans, avec des billes de peinture plus petites.

01/04 au 
31/10

atlantic club equestre
ACM avenue de l’Europe  
Vendays-Montalivet
06 08 47 43 18 / 06 50 97 71 92 
boris.lalanne@wanadoo.fr 

 Atlantic Club Equestre Montalivet 

A cheval, les pieds dans l’eau venez profiter du calme de notre 
cavalerie pour les débutants, ou galoper le long des vagues pour les 
plus aguerris. Pour les petits voyageurs, nos poneys vous emmèneront 
admirer l’horizon de l’océan. La ferme avec ses nombreux animaux à 
poils et à plumes vous attendent, son accès est gratuit pour tous. 
MINI-GOLF. Un parcours de 15 pistes accueillantes et ludiques est là 
pour profiter d’instants bonheur alliant challenge, détente et bronzage !

10/04 au 
30/09

centre equestre catherine sireix
125 Courreau 
Vendays-Montalivet
05 56 41 43 37 / 06 84 28 86 98  
catherine.sireix@orange.fr 

 Centre équestre Catherine Sireix 

Dans une ambiance familiale, le Centre Equestre Catherine Sireix 
propose balades en forêt, marais, plage. Les ânes, poneys et chevaux 
sont élevés et dressés à la randonnée par nos soins au domaine. 
Circuit cross sur le site : sensations garanties ! 

Toute 
l’année

centre equestre de clavières
96 route d’Hourtin 
Vendays-Montalivet
06 77 81 88 71 
medocpolo@gmail.com 
equitation-clavieres.com 

 Clavieres 

Balades du débutant au confirmé avec chevaux et poneys adaptés à 
votre niveau, parfaitement dressés et dociles, dans un environnement 
exceptionnel (forêt, marais, dunes et océan). Cours et initiation pour 
enfants et adultes. Pension avec 18 boxes, carrière, manège, 25 ha 
de paddocks, 1,6 km d’allée cavalières.

Toute 
l’année
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Parc de l’aventure
D 102 
Montalivet
05 56 09 07 88 / 06 80 70 94 88 
parcdelaventure@orange.fr
parcdelaventure.com 

 Parc de l’Aventure 

Au cœur de la forêt et à 2 mn de l’océan,
Le Parc de l’Aventure de Montalivet c’est 12 activités en pleine nature. 
L’endroit idéal pour passer une journée inoubliable en famille ou entre 
amis.

01/04 au 
30/10
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9 boulevard Lahens - Le Verdon-sur-Mer 
05 56 09 60 19
contact@ville-verdon.com

Le train touristique vous transporte sur 7 km à travers la forêt de 
pins et de chênes, le long de la côte Atlantique. Il relie les stations 
balnéaires du Verdon-sur-Mer et de Soulac-sur-Mer. Tout le long 
du trajet, le regard se porte sur la côte charentaise et le phare de 
Cordouan, monument classé en 1862, monument historique.
Aujourd’hui, ce sont 11000 à 12000 personnes qui sont annuellement 
transportées.

01/07 au 
31/08

00

23

V
E

N
D

A
Y

S
-M

O
N

T
A

L
IV

E
T

P
O

L
O

ecole de polo bordeaux atlantique
96 route d’Hourtin 
Vendays-Montalivet
06 77 81 88 71 
medocpolo@gmail.com 
medocpoloclub.com 

 Instructeur / Coach de Polo

Unique en Aquitaine, initiations et baptêmes POLO tous publics 
enfants et adultes. Profitez de vos vacances pour découvrir le sport 
des rois... Une expérience inoubliable accessible à tous, même 
pour les débutants à cheval, sur des chevaux de polo argentins 
parfaitement dressés et dociles. Initiations, cours, practices et 
stages toute l’année en français ou en anglais encadrés par Jérôme 
Houssait-Young, diplômé d’Etat DEJEPS Polo.

Toute 
l’année

vendays-montalivet > le verdon > Grayan

P
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E air mauss parachutisme
Aérodrome 
Vendays-Montalivet
07 60 03 12 34 
contact@air-mauss.com 
air-mauss.com

 Air Mauss Parachutisme 

Osez le grand saut à Montalivet avec décollage en bord de mer ! 
L’idéal pour découvrir les sensations uniques du parachutisme et 
profiter d’un panorama à vous couper le souffle dominant l’océan 
et l’Estuaire de la Gironde. Partez pour 15 min de montée d’avion 
entre 3000 et 4000m d’altitude et laissez-vous guider par votre 
moniteur pour environ 40 sec de chute libre et 5 min de balade sous 
le parachute avant l’atterrissage. Vous rêvez d’atterir les pieds dans le 
sable ? C’est possible tous les soirs en juillet et août !

15/04 au 
30/09

cap montalivet
Esplanade Nord, route de Soulac 
Vendays-Montalivet 
05 56 09 31 15 / 06 45 72 04 02
charavoilemontalivet@gmail.com 
capmontalivet.fr 

Situé à Montalivet-les-bains, le club de Cap Montalivet vous propose 
des séances d’initiation au char à voile. Ouvert à tous, de 8 à 88 ans, 
venez découvrir ou redécouvrir les plaisirs de la voile et du vent.
Le char à voile, c’est des sensations garanties même pour le débutant. 
Alors venez vous essayer sur nos plages !

-
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N centre equestre de grayan

Lieu-dit Dépée 
Grayan-et-l’Hôpital
05 56 09 36 31 / 06 07 30 85 54 
eric.de-mailly@wanadoo.fr 
euronat-centre-equestre.eu /  
attelages-ericdemailly.com/

Le centre équestre de Grayan vous propose des balades à cheval 
sur la plage, des promenades à poney pour les plus jeunes et des 
spectacles équestres. 
Débutants et confirmés : manège, balades en forêt, galops sur la 
plage. Stage et passage d’examen. Mais aussi collection de voitures 
hippomobiles et location d’attelages et chevaux.

Toute 
l’année
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centre equestre de perigueys
57 route de Perigueys - Vendays-Montalivet
05 56 41 75 08 / 06 86 48 72 08  
06 17 35 38 51 
eric-mobili@orange.fr 
centre-equestre-de-perigueys.com 

 Les amis de Perigueys 

Cours tout niveau, compétitions, baby-poney, balades (forêt, plage), 
débourrage jeunes chevaux.
L’été une 2ème structure sur Montalivet: spécialité promenade en 
forêt et plage (pour cavaliers confirmés).

Toute 
l’année
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youpi parc
6 avenue de Berlincan 
Saint-Médard-en-Jalles
05 56 18 74 27 
youpiparc.com

Parc de jeux couvert et sécurisé, Youpi Parc St Médard en Jalles est 
un parc de loisirs de 600m² dans un local chauffé et climatisé pour les 
enfants de 1 à 12 ans. Dans notre parc d’attractions pour enfants, tu 
trouveras, un trampoline, des toboggans, une tyrolienne, des ponts 
de singes, une piscine à balles et des structures gonflables. Youpi 
Parc une plaine de jeux couverte sur l’agglomération bordelaise 
t’attend !!!

Toute 
l’année

Contact Descriptif
Période

d’ouverture Autres

Location de vélo	  	
Bike Rental 
Fahrradverleihung 

M
O

N
T

G
O

L
F

IE
R

E

JA
U

-D
IG

N
A

C o fil de l’air - les montgolfières du médoc 
Port de Richard, 45 route de Valeyrac 
Jau-Dignac-et-Loirac 
06 35 50 81 82 
phileas@ofildelair.fr 
ofildelair.fr 

 Montgolfieres du Médoc

Offrez-vous un vol en montgolfière ! Voler en ballon, au gré des 
vents et au-dessus des merveilleux paysages Médocains, c’est 
vivre un moment magique et inoubliable. Au programme : émotions, 
panoramas incroyables, mais également douceur et sécurité du 
voyage, des sensations uniques et mémorables. Vivez le temps 
de l’envolée en montgolfière à l’époque de Jules Verne et de ses 
aventures. Découvrez le Médoc depuis ce balon de 360°.

Toute 
l’année
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ANIMALIA PARC
15 rue de la Bruyère
Naujac-sur-Mer
05 56 73 00 73
animaliaparc@orange.fr
animalia-parc.frN

A
U
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A

C

P
A

R
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D
E

 L
O
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IR

S

Central Garage
15 avenue de l’Europe
Lacanau Océan
05 56 26 99 65
central-garage@hotmail.fr
centralgarage-lacanau.fr

15/03 au
15/11

N°1 Location Vélos, Scooters, Autos. Des vélos pour toute la famille 
VTC, VTT, enfants, électriques, tandems, remorques, suiveurs, 
sièges BB. Livraison à domicile.
Réparation, entretien vélos. Vente pièces détachées et accessoires. 
Tarifs spéciaux semaine/enfant/groupes.
Vente cycles neufs et d’occasion.

V
E

L
O

L
A

C
A

N
A

U
Grayan > naujac > Jau-Dignac > Lacanau
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S
S

atlantic’gym 
Camping Euronat 
Grayan-et-l’Hôpital 
atlanticgym.com 

 Atlantic Gym Raynaud

Atlantic’ Gym est un centre de remise en forme ouvert 7j/7 de 8h30 
à 20h00. Au choix cours collectifs (abdos, fessiers, pilates, spécial 
abdos, stretching, body barre, gym globale,...) en salle comme à 
l’extérieur suivant la période de l’année et salle de musculation.
Un cours de Fit’Tramp (cours de trampoline fitness très cardio) vient 
également s’ajouter aux nombreuses activités !!!

Toute 
l’année

Plus de 250 animaux de la ferme et de la forêt. Parcours ludique et 
pédagogique au coeur de la nature. 
Pêche à la truite et poissons d’eau douce, panier pique-nique 
fermier, jeux, balades à poney. 
Balades avec guide naturaliste sur réservation. (10 pers min).

01/04 au
11/11



Contact Descriptif
Période

d’ouverture Autres

Location de vélo	  	
Bike Rental 
Fahrradverleihung  

00

25

Nomade
4 avenue Plantey - Lacanau Océan
05 56 03 06 99
nomadelacanau@gmail.com
nomade.lacanauocean.com 

 Nomade Lacanau Océan

01/04 au 
30/09

Pour vous déplacer sans trop dépenser, le magasin Nomade Lacanau 
vous accueille et vous invite à découvrir à prix doux, sa gamme de 
vélos de location de grande qualité et ses partenaires labellisés.

V
E

L
O

L
A

C
A

N
A

U

EVOLUTION2 e-bike school
Plage du Moutchic - Lacanau
06 08 34 59 07 
contact@kitecenter.com 
lacanau.evolution2.com

L’Aventure à portée de pédale, pour un plaisir maxi par un effort mini ! 
Le Fat Bike a été conçu spécialement pour le sable & la neige. Equipé 
de larges pneus, il permet une bonne stabilité et de très bonnes 
sensations. Avec l’assistance électrique, vous pourrez découvrir de 
nouvelles sensations entre lac, forêt & plages océanes. Randonnées 
encadrées ou location. 

01/04 au 
31/10

Locacycle
11 avenue de l’Europe
Lacanau Océan 
05 56 26 30 99
locacyclelacanau@gmail.com
locacyclelacanau.fr

Location de vélos, VTC, VTT, tandem.
Réparations, entretien, vente d’accessoires.
Tarifs dégressifs /semaine.
Tarifs enfants. 

01/04 au 
05/11

Bicy’COOL
111 avenue de Maubuisson
Carcans-Maubuisson
05 56 03 43 23 / 06 01 74 34 88
bicycool.maubuisson@gmail.com
bicycool-maubuisson.fr 

 Bicy’Cool

Bicy’Cool vous accueille tous les jours dans une ambiance familiale 
et décontractée. Un parc vélo de qualité, du choix de location à petit 
prix et pour tous les âges : VTC, VTT, Tandem, vélos électriques, 
remorques, suiveurs, draisiennes, trottinettes, skates, location de 
Paddle, Fatbike (et Fatbike électrique). Vente accessoires et vélos 
neufs et d’occasion. Atelier de réparation sur place. Possibilité de 
livraison gratuite. 

01/04 au 
15/11

Fun Bike 
109 avenue de Maubuisson
Carcans-Maubuisson
05 56 82 96 74
info@funbike.fr
funbike.fr 

 Funbike Location vélos

Locations de vélos tout âge : VTT, VTC, Tandem
vélos enfants, remorques, vélos à assistance électrique, suiveurs 1 
et 2 roues.
Possibilité de livraison sur votre lieu de vacances (gratuit).
Réparation/entretien. 
Vente de vélos neufs/d’occasion et vente d’accessoires. 

01/04 au 
04/11

2016 / 2017

C
A

R
C

A
N

S

LOCATION VéLOS UCPA
Domaine de Bombannes
Carcans-Maubuisson
05 57 70 12 11
bombannes-sl@ucpa.asso.fr
bombannes.ucpa.com

Située sur le domaine de Bombannes à Carcans-Maubuisson, 
la location vélos vous propose des VTT adultes et enfants, VTC,  
remorques ou suiveurs pour enfants. Antivols, casques et sièges 
enfants.

09/04 au
03/11

lacanau >  carcans
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Contact Descriptif
Période

d’ouverture Autres

Location de vélo	  	
Bike Rental 
Fahrradverleihung  

V
E

L
O

Domaine la résinière
100 avenue du Lac
Hourtin Port
05 56 09 02 42 / 06 15 26 16 86
contact@camping-hourtin.com
camping-hourtin.com 

 Domaine La Résinière

Location de vélos du modèle enfant 16’’ au modèle adulte : VTT, 
VTC et vélo de ville. Sièges enfant, remorques et accessoires.
5 % de remise pour les locataires du Domaine La Résinière. 
Juillet et août : ouvert 7j/7 de 10h à 13h et de 15h à 19h.  
Hors-saison : pré-réservation par téléphone recommandée

12/05 au 
17/09

H
O

U
R

T
IN

Le Village Western
Chemin de Bécassine
Hourtin Port
05 56 09 10 60
village-western@orange.fr
village-western.com

Location et vente de VTC, VTT (Commencal, Gitane), et de «Beach 
Cruiser» (Electra, United Cruiser)
Tailles adulte/enfant, remorques, sièges bébé.Tarifs dégressifs de la 
demi-journée à la quinzaine. Prêt d’antivols et de casques.
-5% en réservant en même temps que votre séjour au Village 
Western.

08/04 au
05/11

Le Garage à Vélos
108 avenue du Lac
Hourtin Port
05 56 09 69 60
hourtinportvelos@aol.com 
legarageavelo.com

À proximité des pistes cyclables, le garage à vélos vous propose 
des locations de vélos toute l’année au meilleur prix : 7j/7, de 9h à 
19h (sur réservation de octobre à mars). Livraison sur votre lieu de 
vacances possible. Mini-golf de 18 trous où petits et grands passent 
un moment de détente jusqu’à 22h. Parc de 300 vélos.

Toute 
l’année

CYCLO STAR
9 rue Fernand Laffargue & Le Thalassa,  
Amélie (juillet-août) - Soulac-sur-Mer 
05 56 09 71 38 / 06 29 68 48 58
cyclostar@aol.com 
cyclostar.com 

 Cyclostar

Pour louer vos vélos pour toute la famille ! Dans ces 2 points de 
locations, vous serez accueillis par une équipe dynamique et motivée 
qui mettra à la disposition du plus petit au plus grand du matériel 
récent et très entretenu pour passer des vacances sans soucis. 

01/05 au 
30/09  

(+vacances 
de Toussaint) 

ericycles
5 rue Cardinal Donnet - Soulac-sur-Mer 
06 33 63 36 98
bompaneric@orange.fr 
ericyclos.hebergratuit.net 

  Eric Bompan 

Eric, professionnel du cycle, vous accueille toute l’année et propose 
des montages à la carte. Location et réparation de cycles. Vélo 
classique, professionnel et électrique. 

Toute 
l’année

S
O

U
L

A
C

-S
U

R
-M

E
R

multibikes
1 avenue de l’Europe  
Vendays-Montalivet
06 85 55 48 29  
multibikes33@hotmail.fr 
multibikes.fr 

Location, réparation et vente de vélos pour toute la famille et pour 
toute durée à des tarifs compétitifs. Location de solex. 

01/04 au 
20/09

V
-M

O
N

T
A

hourtin > soulac > Vendays-montalivet



il était une fois...	  	
Once upon a time  
Es War Einmal    

musée du phare de cordouan
2 allée du Sémaphore 
Le Verdon-sur-Mer
05 56 09 00 25 
contact@asso-cordouan.fr 
asso-cordouan.fr 

 Asso Cordouan

Découverte des phares et balises à 
travers maquettes, cartes animées, 
animation 3D, documents anciens, 
matériel de balisage.
Du haut de la tour, magnifique vue 
sur la Côte et le phare de Cordouan. 
Dans le jardin vedette «Matelier» 
de relève du phare de Cordouan. 
Ouverture du 01/04  au 31/10

Musée de la Mémoire 
Canaulaise
77 avenue de la Libération
Lacanau
05 56 03 53 39

musée des arts et traditions 
populaires
129 avenue de Maubuisson
Carcans-Maubuisson
05 56 03 41 96
matp.carcans@gmail.com
musee.matp.carcans.free.fr

Musée du Souvenir des 
Anciens Combattants
Maison du Combattant
2 rue des Tilleuls
Carcans
06 88 05 23 93

Musée « Regards sur  
le Passé »
2 rue de la Gare
Hourtin 
05 56 09 14 47
musee.hourtin@gmail.com

musée d’art de soulac
1 avenue El Burgo de Osma  
Soulac-sur-Mer
05 56 09 83 99

Découvrez les artistes indépendants 
d’Aquitaine ! Une collection 
d’oeuvres d’art unique en Médoc !  
Ouverture du 08/04 au 17/09

musée de la grange et 
du patrimoine
Avenue Jean Moulin  
Espace Jacques Sirougnet
Vendays-Montalivet 
05 56 09 86 61

La visite passionnante de ce musée 
relate l'histoire d'un coin de France, 
le Médoc, autrefois ignoré de ses 
contemporains, et dont les hommes 
et les femmes à force d'ingéniosité, 
de courage, de sacrifices et de 
patience, en ont fait un pays moderne 
et protégé, accueillant et doux à vivre.

Remontez le temps et découvrez 
l’histoire du Médoc dans ce charmant 
musée d’Hourtin.

Musée sur la première et la deuxième 
guerre mondiale.
Découvrez 120 insignes réglementaires, 
de l'armement, des munition relatant les 
faits des guerres 14-18 et 39-45.

Le musée de la Mémoire canaulaise 
retrace le passé de la station balnéaire 
et de ses habitants à travers l’exposition 
d’outils et des reconstitutions de 
logements traditionnels.

Plongez au coeur de 100 000 ans 
d’histoire du Médoc. Pour la 1ère fois, 
l’ensemble du  patrimoine archéologique, 
historique, naturel et culturel du Médoc 
se trouve présenté et exprimé dans un 
espace d’exposition moderne et à la 
pointe de la technique. Le clou de cette 
magnifique réalisation est une animation 
en images de synthèse sur grand écran 
qui restitue les évolutions du Médoc.
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Contact Descriptif
Période

d’ouverture Autres

il était une fois...	  	
Once upon a time  
Es War Einmal   

V
E

N
S

A
C

moulin de vensac
19 route du Moulin 
Vensac
05 56 09 45 00 
infos@moulindevensac.fr 
moulindevensac.fr 

Ce moulin de la fin du XVIIIème siècle, a été déplacé sur le site actuel 
en 1858. Il cesse son activité en 1939 et reprend vie en 1982, avec 
ses équipements d‘origine : courroie à godets, engrenages, vis sans 
fin, blute, moteur auxiliaire, rouet, meules. M. Piquemal, authentique 
meunier, manœuvre le moulin de ses ancêtres, pour le bonheur de 
tous. Juillet/août : tous les jours, juin/septembre tous les week-ends, 
avril, mai, octobre : le dimanche après-midi et jours fériés.

01/04 au 
31/10

S
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association memorial de la 
forteresse du nord medoc
50 rue Victor Hugo - Soulac-sur-Mer
06 99 59 24 08 
jeanclaude.souan@wanadoo.fr
forteresse-nord-medoc.org

Histoire à travers un musée et des visites guidées des sites 
historiques de la construction de la Forteresse, partie du mur de 
l’Atlantique et de la Libération du Nord Médoc, Août 1944 - Avril 
1945

01/07 au
31/08 

(hors-saison 
sur RDV)

association historique de la poche 
du nord medoc
22 rue de l’Amiral Courbet - Soulac-sur-Mer
05 56 09 91 59
ahpnm.blogspot.fr

Découverte du mur de l’Atlantique par une visite guidée de la 
batterie des Arros : la mieux conservée des positions fortifiées 
réalisées par les Allemands dans le Médoc, au cours de la seconde 
guerre mondiale 
Mardi & vendredi 9h30. Mercredi 21h. 
Adulte : 5€ - moins de 16 ans : 2€

01/07 au
31/08

M
O

U
L

IN

MÉDIAthèques 
 
Lacanau 
8 avenue de la Libération
05 57 17 08 10
biblio.ocean@mairie-lacanau.fr

Lacanau Océan 
Salle l’Escoure  
Place de l’Europe
05 56 03 17 26 
 
Vendays-Montalivet 
11 rue de la mairie 
05 56 73 18 48  
09 67 13 06 13

Carcans 
« Association Lire » 
21 route de Bordeaux
05 56 03 90 36
bibliotheque-carcans@
orange.fr 

Carcans-Maubuisson
127 avenue de Maubuisson
05 56 03 81 99 
 
Hourtin 
Association 
Rue de la Poste  
05 56 09 59 31 
bibliotheque.hourtin@gmail.com 

Soulac-sur-Mer 
Rue de la Plage  
05 56 73 81 85  
 
St-Vivien-de-Médoc 
Association Socio-culturelle 
section bibliothèque 
Mairie - 1 Place de la Bri-
gade Carnot
05 57 75 04 62 
 
Grayan-et-l’Hôpital 
47, rue des Goélands
05 56 09 58 29 
 
 

Naujac-sur-Mer
1 place du 11 Novembre 
05 56 73 00 55

Jau-Dignac-et-Loirac
20 Rue de la mairie
05 56 09 42 12

CINéFAMILIA
4 rue Gabriel Dupuy
Lacanau Océan
05 56 03 21 99 

 Cinéfamilia
 

CENTRE CULTUREL DE 
L’ESTRAN
150 avenue de  
Maubuisson 
Carcans-Maubuisson
05 56 03 42 64 
 

Ciné Art et Spectacle 
Lou Hapchot
8 rue de Lachanau
Hourtin
05 56 09 23 23

 Les Cinémas de 
l’Océan cinéma Hourtin
 

cinéma l’Océanic
68 rue de la Plage 
Soulac-sur-Mer
05 56 49 60 55

Bibliothèques cinémas



Contact Descriptif
Période

d’ouverture Autres
Estuary & Vineyards  
Mündung & Weinbergen

estuaire & vignobles 	

la galantaise de croisière
Port Médoc - Le Verdon-sur-Mer 
06 33 58 78 01
cpt.ericbousquet@gmail.com 
galantaise-de-croisière.com 

 La Galentaire de Croisières

Soirée apéritif coucher de soleil à bord du voilier de croisière 
«Capesterre», pour 9 personnes maximum. Découvrez l’Estuaire de 
la Gironde, le phare de Cordouan, son rythme des marées.  
Je vous invite à plonger dans ce qui tous les jours est une aventure 
extraordinaire, la mer ! 

01/04 au 
31/10

B
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vedettes la bohême
Port Médoc - Ponton d’accueil 
Le Verdon-sur-Mer 
05 56 09 62 93 / 06 09 73 30 84
contact@vedette-laboheme.com 
vedette-laboheme.com 

 Vedettes la Bohéme

Découverte de l’embouchure de l’estuaire de la Gironde à bord des 
vedettes la Bohême :  
Visite du phare de Cordouan 
Mini croisières avec ou sans escales 
Pêche en mer, matériel fourni 
Sorties privatisées sur commande. 

01/04 au 
31/10
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Port médoc
Anse de la chambrette - Le Verdon-sur-Mer
05 56 09 69 75 
capitainerie@port-medoc.com 
port-adhoc.com/les-ports/port-medoc

 Port Médoc 

Port Médoc vous ouvre la voie des plaisirs de la navigation. 
Idéalement situés en entrée de l’estuaire de la Gironde, le phare 
de Cordouan et les îles de l’estuaire ne sont qu’à quelques milles 
marins des nombreux chemins de randonnées et des pistes 
cyclables à quelques mètres... Entouré de verdure, proche des 
plages océanes et d’estuaire, Port-Médoc est un lieu privilégié au 
cœur d’un écrin de nature.

Toute 
l’année

balades insolites en presqu’île 
Grayan-et-l’Hôpital
06 28 30 12 97 
caroline.balades@gmail.com 
balades-insolites.com

Caroline a sillonné pour vous tous les coins et recoins de ce territoire 
depuis plus de 13 ans qu’elle vit dans le nord du Médoc, sur cette 
presqu’île nichée entre l’estuaire de la Gironde et l’océan.
Convivialité et partage dans une ambiance familiale en font la tonalité 
essentielle. Organisation et animation de journées à thèmes guidées, 
pour visiter la presqu’île du Médoc et le cœur du Médoc autrement.

01/07 au 
15/10
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A
C o fil de l’eau - secrets d’estuaire

Port de Richard, 45 route de Valeyrac 
Jau-Dignac-et-Loirac
06 35 50 81 82 
skipper@ofildeleau.fr 
ofildeleau.fr 

Mini-croisière privé sur l’estuaire ! Depuis le Port de Richard, venez 
naviguer sur l’Estuaire de la Gironde, le long des côtes médocaines 
ou charentaises, sur un bateau à moteur “ Cap Ferret Open, 130 
CV “ pouvant accueillir jusqu’à 6 passagers. Vous apercevrez les 
différents paysages de notre péninsule, les carrelets de pêche 
(petites maisons suspendues), les ports typiques, les maisons 
troglodytiques, les divers phares dont Richard et Cordouan. 

01/04 au 
31/10

Le verdon > grayan > jau-dignac

le phare de richard 
Passe du phare (sur la route D2) 
Jau-Dignac-et-Loirac 
05 56 09 52 39  
assopharederichard@orange.fr 
phare-richard.com 

 Phare de Richard

Le phare de Richard abrite un musée sur la vie estuarienne depuis 
le 19ème siècle : ostréiculture, pêche, balisage. Depuis le haut de la 
tour du phare, vue panoramique sur l’estuaire. Aire de pique-nique 
aménagée, parking, sanitaires. Cale d’accostage pour les bâteaux 
(marée haute uniquement) Carrelet de pêche visitable et utilisable. 

15/02 au 
31/10
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Contact Descriptif
Période

d’ouverture

estuaire & vignobles 	
Autres

Estuary & Vineyards  
Mündung & Weinbergen
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ferme aquacole eau medoc
1 la Petite Canau Port de St Vivien 
Saint-Vivien-de-Médoc
05 56 09 58 32 
eaumedoc1@gmail.com 
caruso33.net/ferme-aquacole.php

La ferme Aquacole Eau Médoc, implantée depuis 1989 sur le 
polder médocain propose à la fois des produits issus des 17 ha de 
marais salés qui la composent mais également des fruits de mer 
d’autres secteurs préparés dans notre atelier de cuisson. Des visites 
dégustations régulières peuvent vous permettre de découvrir nos 
activités et nos produits. Toute l’année vous pourrez trouver nos 
produits sur place ou sur les marchés. 

Toute 
l’année

S
T

 V
IV
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N

BORDEAUX RIVER CRUISE 
Face au n°2 Quai des Chartrons
Bordeaux
05 56 39 27 66
contact@bordeaux-river-cruise.com 

 Bordeaux River Cruise

La compagnie Bordeaux River Cruise propose différentes croisières 
fluviales aux départs de Bordeaux, Blaye et Pauillac pour découvrir les 
îles de l’estuaire et les vignobles qui bordent le fleuve.
Croisières œnologiques, balades commentées, escales sur l’île de 
Patiras, visites guidées du phare de Patiras, soirées d’été et repas 
croisières : nos croisières s’adressent à tous les publics.

01/05 au 
31/10
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citadelle de blaye
Au pied du bac Lamarque-Blaye
Blaye
05 57 42 12 09
info@tourisme-blaye.com
tourisme-blaye.com 

 Blaye Tourisme

Visitez Blaye, citadelle UNESCO, à 1h de Médoc Atlantique. Visitez 
suivant vos envies : la visite libre de la citadelle (site & parking gratuits), 
la visite guidée par les souterrains, pour une découverte complète du 
site, et la croisière du Verrou Vauban, qui mêle croisère et visite guidée, 
pour tout comprendre de l’ingénieux système de défense imaginé par 
l’architecte de Louis XIV.

Toute 
l’année

P
A
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E

st-vivien

La Petite canau
2 le Petite Canau 
Saint-Vivien-de-Médoc 
05 56 09 49 66  
lapetitecanau@wanadoo.fr 

 La Petite Canau

La ferme marine est située en bord d’estuaire, vous pourrez vous 
y promener le long des étangs où sont élevées les gambas et les 
huîtres, longer l’estuaire (belle vue sur l’autre rive), au milieu des 
oiseaux. Vous pourrez acheter les produits (huîtres et gambas 
suivant les saisons) directement aux viviers, et les déguster sur 
place (huîtres toute l’année, gambas du 20 juillet à fin septembre).
Possibilité de visites-dégustations pour groupes (plus de 12 
personnes) toute l’année sur réservation.

01/02 au 
30/09



Contact Descriptif
Période

d’ouverture Autres
Estuary & Vineyards  
Mündung & Weinbergen

estuaire & vignobles 	
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château haut-gravat
5 chemin du Clou
Jau-Dignac-et-Loirac 
05 56 09 41 20
haut-gravat@wanadoo.fr
chateau-haut-gravat.fr

Propriétaire de père en fils, le château Haut-Gravat se trouve sur la 
commune de Jau-Dignac-et-Loirac. La vinification et la vigne sont 
faites dans le respect des traditions et de la nature.

Toute 
l’année

château rousseau de sipian
26 route du Port de Goulée
Valeyrac
05 56 41 54 92
rousseaudesipian@orange.fr
chateaurousseau.com

Le Château a bénéficié des plus grands soins dans la restauration de 
son intérieur. Le salon et la bibliothèque allient l’élégance française au 
charme anglais. Les chambres, toutes réaménagées et décorées avec 
goût et attention dans le style du XIXè siècle constituent un magnifique 
lieu d’hébergement dans un cadre enchanteur. Visites des chais et 
dégustations gratuites lundi, mardi, jeudi, vendredi 9h-12h / 14h-17h

Toute 
l’année
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château noaillac
6 chemin du Sable des Pins
Jau-Dignac-et-Loirac 
05 56 09 52 20
noaillac@noaillac.com
noaillac.com 

 Château Noaillac 

Découvrir le Château Noaillac, c’est entrer sur une propriété familiale 
aux valeurs fortes, transmises de père en fils depuis 3 générations de 
Pagès.  C’est aussi vivre un moment de partage et de découverte, et 
percevoir le travail de ces 3 hommes liés par une passion commune 
: le respect de la terre. Visites et dégustations gratuites et sans 
rendez-vous. Du lundi au vendredi : 8h-12h30 et 13h30-17h. En 
juillet et août du lundi au vendredi : 8h-18h et le samedi : 8h-17h. 

Toute 
l’année

C
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E

VIGNERONS ASSOCIéS  
Moulis Listrac et Cussac Fort-Médoc 
21 avenue de Soulac
Listrac-Médoc
05 56 58 03 19
grandlistrac@wanadoo.fr
cave-listrac-medoc.com

En plein cœur du Médoc, les deux boutiques des Vignerons Associés 
sont ouvertes 7j/7 et vous proposent : dégustation - vente - visite 
(uniquement sur rendez-vous). Vous y découvrirez une large gamme 
de vins en bouteilles en AOC Haut-Médoc, Listrac, Moulis et Bordeaux 
(blanc et rosé) Vins disponibles en bouteilles et/ou fontaines à vin.
Produits du terroir et articles autour du vin disponibles en boutique.
Boutique Grand Listrac à Listrac-Médoc (05.56.58.03.19)
Boutique Cussac à Cussac-Fort-Médoc (05.56.58.92.85)

Toute 
l’année

la rose pauillac
44 rue Maréchal Joffre - BP 14
Pauillac
05 56 59 26 00
larosepauillac@wanadoo.fr
larosepauillac.com 

 La Rose Pauilac

Au coeur de Pauillac, 25 vignerons vous proposent leurs différentes 
cuvées respectueuses du terroir et des traditions.
Accueil, dégustation, vente directe, visites guidées sur rendez-
vous.

Toute 
l’année
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Wine road by myprodriver
06 37 93 58 84
contact.wineroad@gmail.com 

 Wine Road 
Pierre et Chiara vous proposent de partir à la découverte des grands 
crus qui font la renommée des vins de Bordeaux et de sa région.

Toute 
l’année

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, sachez consommer et apprécier avec modération.
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maison du vin de saint-estÈphe
Place de l’Eglise
Saint-Estèphe
05 56 59 30 59
mv-se@wanadoo.fr
vins-saint-estephe.com
     Maison Du Vin De Saint-Estephe

La Maison du Vin de Saint-Estèphe vous invite à profiter d’une 
dégustation gratuite d’avril à octobre, à découvrir tous les vins de 
l’appellation aux prix châteaux, à visiter les propriétés de Saint-Estèphe. 
Du 01/07 au 15/09 ouvert de 10h à 19h du lundi au samedi 
Du 01/04 au 30/06 et du 16/09 au 05/11 de 10h à 12h30 et de 14h à 
18h, le samedi de 14h à 18h. Du 06/11 au 31/03 du lundi au vendredi 
10h-12h et 14h-17h. Période d’ouverture du 3 janvier au 15 décembre. 

Toute 
l’année

LA WINERY
Rond-point des Vendangeurs  
Départementale 1 - Arsac
05 56 39 04 90
info@winery.fr
winery.fr 

 La Winery

La Winery vous accueille tous les jours de 10h30 à 18h aux Portes du 
Médoc. Découvrez des ateliers de dégustation exclusifs, une boutique 
de plus de 1000 références de vins, ainsi qu’un bar à vins où vous 
pourrez apprécier des dégustations de vins au verre. Découvrez aussi 
notre restaurant ouvert sur le parc de la Winery qui vous accueille 
autour de formules gourmandes et conviviales. La Winery, ici le vin 
s’ouvre au monde et à tout le monde.

Toute 
l’année

CHÂTEAU BAUDAN
2 route de Taudinat - Listrac-Médoc 
05 56 58 07 40
chateau.baudan@orange.fr
chateaubaudan.com
     Château Baudan        
     @chateaubaudan

AOC Listrac Médoc - Cru Bougeois
Bienvenue au Château Baudan au coeur de son vignoble d’exception 
à proximité des plages du Médoc et à 30 minutes de Bordeaux. Les 
propriétaires vous reçoivent pour une visite et dégustation (boutique, 
épicerie, salle de dégustation, repas dégustation, séminaires). Ouvert 
du lundi au dimanche de 10h à 18h. Sur RDV le samedi et dimanche. 

Toute 
l’année
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U château bois de roc
2 rue des Sarments 
Saint-Yzans-de-Médoc 
05 56 09 09 79
contact@boisderoc.com 
chateau-boisderoc.com 

 Château Bois de Roc

Les vins du château Bois de Roc sont les produits d’une famille 
d’artisans, de la culture de la vigne jusqu’à la vinification et l’élevage. 
Génération après génération se perpétuent un savoir-être et un savoir-
faire familial authentique, en toute simplicité. Ouverts toute l’année, 
nous vous invitons à visiter nos  chais et déguster en notre compagnie 
les vins que nous inventons pour vous dans le respect des valeurs d’une 
agriculture artisanale et raisonnée. Sur rendez-vous de préférence.

Toute 
l’année

CHâteau CASTERA
Le Bourg - Saint-Germain-d’Esteuil
05 56 73 20 60
chateau@castera.fr
chateau-castera.com 
     Château Castera 

 @ChateauCastera

AOC Médoc - Cru Bourgeois
Du Moyen-Age à nos jours, l’histoire nous démontre que le Château 
Castera est riche d’un passé prestigieux. Notre équipe est heureuse 
de vous accueillir pour vous présenter la propriété et pour vous faire 
découvrir comment nos vins sont élaborés. Visite Découverte 6 € par 
personne : du lundi au vendredi d’avril à septembre de 9h à 17h. 
D’octobre à mars de 9h à 16h. Visite Patrimoine 10 € / pers, sur 
rendez-vous. Visite Premium 30 € / pers, sur rendez-vous. 

Toute 
l’année

les vignerons d’UNIMEDOC
14 route de Soulac D 1215
Gaillan-en-Médoc 
05 56 41 03 12 - fax 05 56 41 00 66
cave@uni-medoc.com
unimedoc.com
GPS  lat : 45,341981 long -0,980946

Premier producteur en Médoc reconnu pour la qualité de ses vins 
et de ses installations. Vente directe d’une large gamme de Médoc 
(Châteaux, Crus bourgeois, Bio, Agriconfiance…). Visite du plus grand 
chai à barriques de l’AOC Médoc avec diffusion d’un son et lumière 
dans le chai, qui nous a valu d’être lauréat de l’appel à l’initiative pour 
l’oenotourisme en Gironde en 2015. En juillet et août, initiation à la 
dégustation 1 fois par sem et randonnée commentée le dimanche. 
Ouvert 362 jours/an, accueil par les vignerons dimanches et jours fériés.

Toute 
l’année

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, sachez consommer et apprécier avec modération.
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château de la croix
6 chemin de la Croix 
Ordonnac 
05 56 09 04 14
stephanie@chateau-de-la-croix.com 
chateau-de-la-croix.com

Vous êtes de passage en Médoc, le pays des Grands Vins ! Ne partez 
pas sans visiter une propriété viticole... Notre domaine familial, Château 
de la Croix, s’étend sur 32ha. Depuis 1870, la passion du vin est un 
héritage qui se transmet de génération en génération. Venez partager, 
le temps d’une visite avec le propriétaire lui-même, cette passion qui 
nous anime. Nous vous ferons découvrir le cuvier, le chai à barriques et 
déguster nos vins classés cru bourgeois. Au plaisir. 

Toute 
l’année

château desmirail
28 avenue de la 5ème République
Cantenac
05 57 88 57 14
receptif@desmirail.com
desmirail.com 

 Château Desmirail

Grand Cru Classé en 1855. 
Visites & dégustations sur RDV (gratuit pour les enfants) :
Du lundi au vendredi de novembre à avril. 
Tous les jours de mai à octobre.
Visite classique : 8€ (3 vins) - Visite «Vins & Fromages» : 15€ 
Visite olfactive : 15€  
Vignobles et chais en Bordelais

Toute 
l’année
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château fontesteau
Saint-Sauveur
05 56 59 52 76
info@fontesteau.com
fontesteau.com 

 Château Fontesteau

Cru Bourgeois. 
Château du XIIIe siècle. Grand vin du Haut-Médoc,
Visite chais et dégustation gratuites (français, anglais et allemand). 
Vente directe à 20 min de l’océan. Ouvert de 9h à 12h, 14h à 17h. 
Week-end sur RDV. Juillet et août tous les jours de 11h à 19h.
Aire de jeux pour enfants. Accessible handicapés.

Toute 
l’année

château fourcas duprÉ
213 Fourcas Est - Listrac-Médoc 
05 56 58 01 07
info@fourcasdupre.com
fourcasdupre.com 
     Château Fourcas Dupré 
     fourcasdupre

Propriété familiale depuis 1843 AOC Listrac Médoc. 
Géré par M. Patrice Pagès, membre de l’Union des Grands Crus 
de Bordeaux, le Château Fourcas Dupré vous accueille toute 
l’année pour une visite gratuite de la propriété et de l’ancien cuvier 
de l’époque suivie d’une dégustation. Ouvert du lundi au vendredi, 
10h-12h et 14h-17h. Visite guidée gratuite, possibilité de déguster 
et d’acheter du vin sur place. 

Toute 
l’année

château fourcas hosten
5 rue Odilon Redon
Listrac-Médoc
05 56 58 01 15
contact@fourcas-hosten.com
fourcas-hosten.com
     Château Fourcas Hosten

Membre de l’Union des Grands Crus de Bordeaux.  
Au cœur d’un parc magnifique, le château Fourcas Hosten vous 
accueille du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h (dernier 
départ à 16h). Visite et dégustation sur RDV (8€/pers. - visite 
gratuite pour les enfants).  
Fermetures : 29/07-15/08/2017 et 23/12/2017- 01/01/2018.  
Vente à la propriété.

Toute 
l’année

CHâteau croix du trale
4 route du Trale
Saint Seurin de Cadourne
06 03 61 14 29
chateaucroixdutrale@orange.fr
chateaucroixdutrale.com 
     Château Croix du Trale 

Cru Bourgeois - AOC Haut Médoc - Exploitation familiale située 
à Saint Seurin de Cadourne aux portes de Saint Estèphe. Visites et 
dégustations gratuites tous les jours sans rendez vous. Nous serons 
ravis de vous accueillir en toute simplicité pour la visite de notre cuvier, 
chai à barriques et terminer par une agréable dégustation de nos vins, 
récompensés par le  Guide Hachette des vins sélectionnés par la revue 
des vins de France et Dussert-Gerber. Exploitation certifiée AREA 
(agriculture respectueuse de l’environnement en Aquitaine).

Toute 
l’année

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, sachez consommer et apprécier avec modération.
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château gruaud larose
Saint Julien Beychevelle
05 56 73 89 43
info@gruaud-larose.com
gruaud-larose.com 

 Château Gruaud Larose 

Le Château Gruaud Larose est situé sur le terroir de Saint-Julien. Le
vignoble qui s’étire sur 82 hectares est classé 2ème Grand Cru depuis
1855. Nous vous accueillons du lundi au vendredi de préférence sur
rendez-vous de 9h30 à 13h et de 14h à 18h (19h les samedis d’avril à 
octobre inclus). Les visites sont possibles en plusieurs langues : français, 
anglais, espagnol, portugais, allemand et russe.

Toute 
l’année

château HAUT BRETON LARIGAUDIERE
3 rue des Anciens Combattants
Soussans
05 57 88 94 17
visites@chateau-hbl.com
de-mour.com
    ChateauHautBretonLarigaudiere

Cru Bourgeois AOC Margaux.
Venez vivre une expérience œnotouristique et partagez notre passion 
durant une visite-dégustation (3 vins, de préférence sur réservation, 
6€ pp) ou un atelier à thème (Dégustation de barrique : 20 €, 
dégustation verticale : 30 € : sur réservation). Ouvert tous les jours  
de 10h à 18h sans interruption (avril-octobre). Hors saison : du lundi 
au vendredi.

Toute 
l’année

château la fleur haut carras
10 route de Junca
Saint Sauveur
05 56 59 58 66 / 06 85 20 86 35
albert.tiffon@wanadoo.fr

AOC Pauillac - AOC Haut Médoc.
Visite dégustation avec commentaire sur le métier de viticulteur. Vente 
directe.
Ouvert toute l’année du lundi au samedi.

Toute 
l’année

CHâTEAU LA HAYE
1 chemin de Saint Afrique
Leyssac - Saint Estèphe
05 56 59 32 18
info@chateaulahaye.com
chateaulahaye.com
    Page Château La Haye

Cru Bourgeois. 
L’équipe du Château La Haye est heureuse de vous accueillir pour 
une visite et dégustation gratuite de nos vins.
Les visites sont ouvertes et gratuites du lundi au vendredi de 11h à 
17h d’avril à septembre, le samedi sur rdv. Le reste de l’année sur 
rdv. Vous pourrez également les acheter directement à la propriété. 
Château La Haye est classé Cru Bourgeois depuis 1932.

Toute 
l’année

château la tour carnet
Route de Beychevelle 
Saint Laurent de Médoc
0557263838 - contact@lesclesduvin.com
lesclesduvin.com

La Tour Carnet

Grand Cru classé 1855. 
Situé sur la route de St-Julien de Beychevelle, le Château La Tour 
Carnet est l’un des plus anciens du Médoc.
Classé Grand Cru en 1855, la propriété vous propose de visiter le 
domaine ou encore de créer votre propre vin (sur réservation).
Vente directe.

Toute 
l’année

CHâteau grand brun
31 avenue du Fort Médoc
Cussac Fort Médoc
05 56 58 97 87 / 06 86 41 25 62
brun.olivier.33460@orange.fr 

 Château Grand Brun

Cru Artisan du Médoc. 
Appellation Haut Médoc - Bordeaux supérieur - Bordeaux rosé. 
Dégustation vente à la propriété tous les après-midi sauf le dimanche 
et lundi. 
Présent sur les marchés de Hourtin et Lacanau-Océan.
Journées gastronomiques Lacanau-Océan, le vendredi.

Toute 
l’année

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, sachez consommer et apprécier avec modération.
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CHâteau la tour de by
5 route de la Tour de By - Bégadan
05 56 41 50 03
visites@latourdeby.fr
la-tour-de-by.com 

La Tour de By

Membre de l’Union des Grands Crus de Bordeaux. Le Château La 
Tour de By, propriété familiale depuis 1965, est aujourd’hui conduite 
par les deux petits-fils de Marc Pagès. Notre propriété bénéficie d’une 
situation géographique exceptionnelle. En bordure de fleuve, elle offre 
aux visiteurs un panorama unique sur l’estuaire de la Gironde.
Visite sans RDV. Vente à la propriété.

Toute 
l’année

château larose trintaudon
Route de Pauillac (D206) CS 30200
St Laurent de Médoc
05 56 59 41 72 / 06 21 87 10 61
visite@trintaudon.com
vignoblesdelarose.com
     Château Larose Trintaudon

Cru Bourgeois - Haut Médoc.
Château du XIXe possédant un des plus grands chais du Médoc.
Visites et dégustations gratuites du lundi au vendredi
(fermé les jours fériés).
En saison, départ toutes les 30min pour les visites (dernier départ 17h). 
Boutique.

Toute 
l’année

château lascombes
1 cours de Verdun - Margaux
05 57 88 70 66
contact@chateau-lascombes.fr
chateau-lascombes.fr 

 Château Lascombes

Second Grand Cru Classé 1855, il appartient à la mutuelle française 
MACSF, qui est déterminée à produire un vin à la hauteur de son rang 
et de son appellation.
Situé dans l’appellation Margaux, il doit son nom à son premier 
propriétaire, le chevalier Jean de Lascombes qui créa le cru en 1681. 
Visites-dégustations sur rendez-vous.

05/01 au 
21/12

château LE CROCK
1 rue Paul Amilhat
Saint-Estèphe
05 56 59 73 05 / 06 62 62 46 21
visitecrock@orange.fr
chateaulecrock.fr
     Château Le Crock. Saint-Estèphe

Cru Bourgeois - St Estèphe. 
Nous vous accueillons sur la propriété, face au Château du XVIIIe 
siècle, entouré de vignes quadragénaires plantées sur des graves. Vous 
profiterez d’un panorama exceptionnel sur le parc et son étang. Nos 
vins allient harmonieusement finesse aromatique et structure tannique 
complexe et puissante pour une bouche souple et moelleuse. Ouvert 
de 11h30 à 18h30 sans rendez-vous.

01/06 au 
30/09

château l’inclassable
4 chemin des vignes  
Prignac-en-Médoc 
05 56 09 02 17
remy.fauchey@wanadoo.fr 
linclassable.com

Depuis 1900, 5 générations, la famille Fauchey possède le château 
l’Inclassable, au cœur du Médoc. Cette exploitation viticole très 
impliquée dans la protection de son terroir et de son environnement, fut 
l’une des premières en Médoc à recevoir la certification «Haute Valeur 
Environnementale». Découvrez ses vignobles, ses meublés de qualité, 
visitez ses chais, dégustez au milieu du chai à barriques ses vins dont 
la personnalité bien médocaine ne vous laissera pas indifférent. Visite et 
dégustation gratuite toute l’année du lundi au vendredi de 9h à 18h et week-end sur RDV. 

Toute 
l’année

château la tour de bessan
45 route d’Arsac
Cantenac
05 57 88 84 23 
receptif@marielaurelurton.com
marielaurelurton.com

AOC Margaux - Culture raisonnée (Terra Vitis)
Venez découvrir les coulisses du vin dans un batiment contemporain. 
Vous serez accueilli par Marie-Laure Lurton ou Jean-Luc Brégille, 
propriétaire ou maitre de chais, pour une visite et une dégustation 
privilégiées. Sur rendez vous toute l’année, sauf entre Noël et le 1er 
de l’An.

05/01 au 
24/12

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, sachez consommer et apprécier avec modération.
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château loudenne
Saint Yzans de Médoc 
05 56 73 17 88
contact@chateau-loudenne.com
chateau-loudenne.com 

 Château Loudenne

Visites et dégustations gratuites pour les particuliers : 
Avril à Octobre 7/7 à 11h, 14h30, 16h, 17h30.
Sur rendez-vous hors saison. Ateliers autour du vin selon la saison.
Vendanges, dégustation, assemblage, accords mets et vin. 
Ouvert toute l’année sur réservation. 
Réceptions, tourisme d’affaires.

Toute 
l’année

château maucaillou
Quartier de la Gare
Moulis en Médoc
05 56 58 01 23
charlottegratian@maucaillou.com
maucaillou.com 

 Château Maucaillou

Nous vous accueillons tous les jours pour la découverte de notre 
musée, de nos chais et la dégustation de notre vin. Une visite pour 
toute la famille ! Départ des visites à heures fixes.

Toute 
l’année

château moulin de blanchon
3 rue des Casaillons  
Saint-Seurin-de-Cadourne 
05 56 59 38 66
earlvignoblesnegrier@terre-net.fr 
chateau-moulin-de-blanchon.com 

 Château Moulin de Blanchon

Ouvert tous les jours de 9h à 12h et 14h à 19h. Visite et dégustation 
gratuite pour un achat minimum de 1 bouteille, sinon sans achat 3€/
pers. 

Toute 
l’année

château PAVEIL DE LUZE
3 chemin du Paveil
Soussans
06 46 17 48 54 - 09 75 64 57 97
contact@chateaupaveildeluze.com
chateaupaveildeluze.com 

 Château Paveil de Luze

Cru Bourgeois - Margaux. Château Paveil de Luze est l’une des 
plus anciennes propriétés de la célèbre appellation Margaux. A sa 
tête depuis 6 générations, la famille de Luze vous accueillera dans 
ce lieu magique chargé d’histoire qui se tient face à son vignoble. 
Ouverture du mardi au samedi : d’avril à novembre de 9h30 à 12h30 
et de 14h00 à 18h00. Ouverture du lundi au vendredi : de décembre 
à mars aux mêmes horaires. Durée de la visite : 1h – 7€ /pers. Visite 
remboursée pour l’achat d’une bouteille par personne.

Toute 
l’année

château PEYRABON
Vignes de Peyrabon
Saint Sauveur
05 56 59 57 10
contact@chateau-peyrabon.com
chateau-peyrabon.fr
     Château Peyrabon

Cru Bourgeois Haut-Médoc & Pauillac. 
Dans cette propriété du 18ème siècle, technique et savoir-faire vous seront 
dévoilés, avant de vous inviter à la dégustation, le verre « Peyrabon » vous 
sera offert. 
Visites et dégustations sans RDV : Juillet / Août : L à V de 10h30 à 13h* / 
13h30 à 19h* - 6€ / pers. Départ toutes les 30 min, *dernière visite 1h avant 
la fermeture. 
Marchés Hourtin : mardi, jeudi, samedi ; St-Vivien-de-Médoc : mercredi.

Toute 
l’année

château liouner
10 route de Benon 
Listrac-Médoc
05 56 58 05 62
bosq.fils@orange.fr
chateauliouner.fr

Pascal, Laurence Bosq et leurs enfants vous proposent des visites 
commentées, dégustations de vin, une belle salle de réception 
avec possibilité de d’accueil et de restauration pour les groupes : la 
convivialité est assurée, c’est la famille qui cuisine et assure le service !
Des ateliers d’animation sont mis en place pour des petits groupes 
d’adultes entre 8 et 15 personnes sur réservation (d’avril à septembre).
Un espace animation est mis à disposition des enfants !

Toute 
l’année

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, sachez consommer et apprécier avec modération.
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château tour castillon 
3 route du Fort Castillon 
Saint Christoly Médoc 
05 56 41 54 98
contact@vignoblespeyruse.com
vignoblespeyruse.com 

 Château Tour Castillon

Médoc - Cru Bourgeois. 
Durant la saison estivale : mercredi et vendredi de 10h30 à 13h30 
Rando casse-croûte dans le vignoble - Concert Apéro-Tapas (20/07 - 
03/08 et 17/08) - Soirée bar à vins (27/07 - 10/08 - 24/08)  
Toute l’année :  Visite & dégustation de janvier à juin et de 
septembre à décembre : de 9h à 12h et de 14h à 17h30. Juillet et 
août : de 10h30 12h30 et de 13h30 à 18h.

Toute 
l’année

château saint christoly
1 Bis impasse de la Mairie
Saint Christoly Médoc 
05 56 41 82 01
chateau.st.christoly@wanadoo.fr
chateaustchristoly.com 

 Château Saint Christoly

Médoc - Cru Bourgois. 
Le Château Saint-Christoly fut créé vers 1860.
7 générations pour un savoir-faire ancestral. « Héraud et filles » une 
mention suffisamment rare pour être soulignée ! 
Cathy et Sandrine s’emploient à donner à leur vin une note féminine 
très personnelle. Visites dégustation gratuites.
Tous les jours de 9h à 12h et de 14h à 17h. Week-end sur RDV

02/01 au 
24/12

château tronquoy-lalande
Saint-Estèphe 
05 56 59 61 05
chateau@tronquoy-lalande.com 
tronquoy-lalande.com 

 Château Tronquoy-Lalande

Domaine historique réputé de Saint-Estèphe, terroir et vignoble
d’exception à proximité de la Gironde, magnifique chartreuse 18ème
dans un environnement entièrement rénové. Visites toute l’année sur
rdv (de préférence) de 9h30 à 12h30/13h30 à 17h30 (de mai à sept) et 
de 9h à 12h /13h30 à 17h le reste de l’année.

Toute 
l’année

château pontac-lynch
Route du Port
Margaux
05 57 88 30 04
chateau-pontac-lynch@orange.fr
pontac-lynch.com 

 Château Pontac-Lynch

Cru Bourgeois depuis 1932. 
Le Château Pontac-Lynch est une propriété familiale de 10ha, située 
au coeur de l’appellation Margaux. Pavillon de chasse du Comte de 
Lynch en 1720, Pontac-Lynch en a gardé son joli parc aboré et vous 
invite à le découvrir au cours de votre visite, afin de vous emmener 
jusqu’au vignoble idéalement placé en voisinage des plus Grands 
Crus Classés de l’appellation.

14/04 au 
05/09

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, sachez consommer et apprécier avec modération.
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Wohlbefinden
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VAGUE INSTANT
7 avenue Henri Seguin
Lacanau Océan
05 56 26 32 25
vagueinstant@yahoo.fr
vagueinstant.wpweb.fr 

 Vague Instant

L’institut vous accueille toute l’année  dans un espace de 100 m² dédié 
à votre bien-être : épilation, soin du visage ou du corps, maquillage, 
manucure... Nous avons sélectionné pour vous des marques de qualité 
comme Comfort Zone, la Sultane de Saba, Couleur Caramel, OPI...Notre 
équipe de professionnelles sera à votre écoute. Nouveauté : l’extension 
de cils avec la marque Misencil ! 

Toute 
l’année

INSTITUT DAVINA
51 rue de Cantelaude
Lacanau
09 81 71 74 06 / 06 59 71 54 61
mireille.leblanc@institut-davina.com
institut-davina.com

Poussez la porte de l’institut Davina et entrez dans un oasis de bien-être et de 
relaxation! Shiatsu, massage Hawaïen Lomi Lomi, sonothérapie, massage 
ayurvédique Abhyanga, soin Pygmée au Moabi, nettoyage énergétique... 
toutes ces techniques pour évacuer des tensions accumulées, libérer des 
toxines, harmoniser le corps et l’esprit. L’institut Davina vous propose aussi 
des cours de yoga: Hatha Yoga Traditionnel, Ashtanga-Vinyasa Yoga, Yin 
Yoga. Votre professeur est certifiée par Yoga Alliance. 

Toute 
l’année
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Dans une ambiance décontractée, axée sur le respect des clients et de leurs 
envies, la bonne humeur est de mise ! Grâce à leurs conseils avisés, basés 
sur leur solide expérience, Gislaine, Julie, Roxane ou Perline, seront là pour 
vous guider dans vos choix en sachant vous écouter, comprendre votre style, 
vos goûts, vos craintes aussi...Elles se feront un plaisir de vous recevoir avec 
ou sans rendez-vous du mardi au samedi (ouvert le lundi en juillet et août).
Des expositions permanentes d’artistes locaux, vous sont proposées tout au 
long de l’année.

ALTERNATIF 
12 rue Caupos - Lacanau
05 57 70 50 49
alternatif-coiffure@orange.fr
alternatif-coiffure.fr 

 Alternatif Coiffure

Toute 
l’année

Situé en bord d’océan dans l’allée principale, une équipe dynamique 
et passionnée vous accueille chaleureusement toute l’année du 
mardi au samedi 7j/7 de Pâques à septembre. Bar à ongles OPI et 
tresses africaines viennent se rajouter à leur savoir-faire. 

planète coiffure by vanina
8 allée Pierre Ortal
Lacanau Océan 
05 56 03 21 27

 Planète Coiffure by Vanina

Toute 
l’année

lacanau beach massage
Front de mer, Plage centrale
Lacanau Océan
06 65 15 03 58 
lacanaubeachmassage@gmail.com 

 Lacanau Beach Massage

Le must de vos vacances : se faire masser sur la plage ! Dans un cadre 
exceptionnel avec vue sur l’océan, bercé par le bruit des vagues, vous 
vous évadez loin du quotidien pour un lâcher-prise assuré. Un massage 
bien-être de qualité, élaboré à la fois pour détendre le corps, nourrir le 
coeur et calmer l’esprit : une expérience sensorielle à ne pas rater. 

01/04 au 
30/09

Ma parenthèse plaisir ! Ouvert à toutes et à tous, le spa de Vitalparc 
offre sur 360 m² une élégance simple, une ambiance chaleureuse, une 
écoute attentive et des soins de grande qualité. Plus de 60 idées bien-
être : modelages relaxants, du monde ou en duo, soins visages, journées 
au spa avec repas… et aussi cours aquagym, aquabike. Vous profitez 
durant vos soins de la piscine chauffée, hammam, jacuzzi, tisanerie et salle 
d’aromathérapie.

AU SPA VITALPARC
Route du Baganais
Lacanau Océan
05 56 03 91 44
spa.lacanau@vitalparc.com
vitalparc.com 

 Institut Davina

20/02 au 
13/11
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les secrets de july
41 rue Trouche - Soulac-sur-Mer
05 56 59 85 24
secretsdejuly@gmail.com
lessecretsdejuly.com 

 Les Secrets de July

Entrez dans notre univers Thalgo, dédié à la beauté. Prenez vos 
rendez-vous directement sur internet. Spécialiste de la beauté du 
regard : bars à sourcils, à ongles et maquillage, ainsi que massages 
détente et soins du visage traitant naturels. 
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Toute 
l’année

aloha Beauté
49 avenue Brémontier  
Vendays-Montalivet
06 51 22 84 67
magali-bourriez@outlook.com 

 Aloha Beauté

Magali vous accueille chaleureusement toute l’année à l’institut Aloha 
Beauté situé proche de l’océan et du marché de Montalivet.
Profitez d’un moment de calme et de détente dans une ambiance 
cocooning. Diverses prestations à votre disposition. Soin visage, soin 
corps adaptés à vos attentes et vos besoins. Ainsi qu’épilation, beauté 
des mains et pieds.V
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Toute 
l’année

39

COIFFEUR MIXTE
132 avenue de Maubuisson
Carcans-Maubuisson
06 87 14 40 36
savasylvia@hotmail.fr

A Maubuisson, coiffeur mixte.
Sylvia savarino, coiffeur-créateur à l’écoute de votre style, met ses 
20 ans d’expérience à votre service dans un salon zen pour un vrai 
moment de détente.
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Toute 
l’année

DORYS ESTHÉTIQUE
6 rue de la Côte d’Argent
Hourtin
05 56 09 24 56 

 Esthétique Beauté Dorys

Dorys et son équipe vous proposent des soins de visage et corps, beauté 
des mains et des pieds, maquillage, en passant par le bronzage UVA et 
l’épilation à la cire. L’institut vous propose aussi des prestations spécifiques 
comme le drainage lymphatique, la french manucure et tous les styles de 
massages. Equipé de matériel professionnel et de qualité, l’institut Dorys 
esthétique, vous accueille dans une ambiance chaleureuse qui vous invite 
au bien-être et à la détente. CELLU M6.

Toute 
l’année
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E SHIVA AYURVEDIC
13 bis rue de la Côte d’Argent
Hourtin
06 31 74 07 60
ayurvedicshiva@aol.com
massage-ayurvedic-shiva.com

Technique de massage qui intègre à la fois le corps et l’esprit. Au-delà 
de ses vertus relaxantes, Ayurveda offre beaucoup d’autres bénéfices. 
Prévenir le stress, stimule l’élimination des toxines, lutte contre la fatigue et 
la dépression, facilite la circulation veineuse.

Toute 
l’année

LE SPA (AQUALIDAY)
Camping & SPA Airotel L’Océan
24 rue du repos - Lacanau Océan
05 56 60 81 79
spa@aqualiday.com
aqualiday.com 

 Le SPA Aqualiday

Le Spa vous réserve 450m² d’espaces dédiés à votre bien-être. Hammams, 
sauna, douche sensorielle, douche scandinave, fontaine à glace pilée... 
Cabines de soins individuelles et duos pour soins visage et corps.
Le Spa, labellisé Spa de France, est un espace de soin magnifique, raffiné 
et intimiste pour une harmonie retrouvée entre corps et esprit.

01/04 au 
05/11
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marchés 	  

LES FOIRES GASTRONOMIQUES ET ARTISANALES

LACANAU 
Océan
Toute l’année
Mercredi de 8h à 13h
> Parking du Mail en hors saison
> Avenue de l’Adjudant Guittard  
(juin à septembre)
En juillet & août
Nocturne le vendredi de 18h à minuit
> Boulevard de la plage
Ville
D’avril à septembre 
Samedi de 8h à 13h
> Place de l’église

CARCANS 
Ville 
Toute l’année 
Vendredi de 8h à 12h30
> Place de l’église
Maubuisson 
De mi-juin à mi-septembre
Mercredi de 8h à 13h30
> Parking du marché
Océan
En juillet & août
Lundi de 8h à 13h
> Place Prévot

HOURTIN 
Ville
Toute l’année 
Jeudi de 8h à 13h
En juillet & août 
Mardi, jeudi et samedi de 8h à 13h
> Place de l’église
Plage 
En juillet & août
Nocturne lundi de 19h à minuit
> Avenue Jean Lafitte
Port 
En juillet & août
Nocturne vendredi de 19h à minuit
> Esplanade du Port

SOULAC-SUR-MER 
Marché couvert 
> Rue de la Plage
Toute l’année  
Tous les jours sauf le lundi de 8h à 13h30 
D’avril à septembre 
Tous les jours de 8h à 13h30
En juillet & août 
Tous les jours de 8h à 13h30  
et de 18h à 20h 
Plein-air 
Toute l’année  
Jeudi et dimanche de 8h à 13h30 
> Rue de la Plage 
L’Amélie 
En juillet & août 
Nocturne mardi à partir de 18h

VENDAYS-MONTALIVET 
Vendays
Toute l’année 
Dimanche matin à partir de 8h
En juillet & août 
Mardi, jeudi et samedi de 8h à 13h
> Place de l’église
Montalivet 
Toute l’année 
Tous les matins sauf le lundi 
> Les Halles 
D’avril à septembre 
Marché de plein-air 
Tous les matins

LE VERDON-SUR-MER
En juillet & août 
Nocturne mardi à partir de 18h
> Vieux port des huîtres

GRAYAN-ET-L’HÔPITAL
30 juin / Fin août
Nocturne vendredi 
> Rue des Goélands

NAUJAC-SUR-MER
Toute l’année 
Vendredi de 8h à 13h 
> Place de la mairie 
En juillet & août 
Nocturne samedi à partir de 18h
> Place de la mairie

VENSAC
Du 13/07 au 24/08
Nocturne jeudi à partir de 18h

ST-VIVIEN-DE-MÉDOC
Toute l’année 
Mercredi matin 
> Plein-air 
En juillet & août 
Nocturne dimanche à partir de 18h
> Place de l’église

JAU-DIGNAC-ET-LOIRAC
D’avril à septembre 
Samedi à partir de 14h30 
> Place du village

VALEYRAC
En juillet & août 
Nocturne mardi à partir de 18h
> Port de Goulée

TALAIS
En juillet & août 
Nocturne lundi à partir de 18h
> Place de la mairie

LACANAU OCÉAN
Les vendredis du 16 juin  
au 8 septembre de 9h à 18h
> Parvis de la salle l’Escoure

HOURTIN VILLE
Marchés des producteurs
Dimanche 9 et 23 juillet 
Dimanche 6 et 20 août 
Samedi 2 septembre
> Place de l’église

CARCANS OCÉAN
Tous les jeudis de 17h à 23h 
du 6 juillet au 31 août
> Place Prévot

SOULAC-SUR-MER
14, 15 et 16 juillet 
11, 12, 13, 14 et 15 août 
> Esplanade Aliénor d’Aquitaine

Markets | Märkte
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Nachtleben

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, sachez consommer et apprécier avec modération.

sortir
L

A
C

A
N

A
U

C
A

R
C

A
N

S

41

A
U

T
O

U
R

 D
’U

N
 V

E
R

R
E

T
H

É
Â

T
R

E

KONTIKI
14-16 allée Pierre Ortal 
Lacanau Océan 
06 32 09 01 49
paulinedeleuil@hotmail.fr

 Le Kontiki

LE MULLIGAN
Boulevard de la Plage
Lacanau Océan 
05 57 17 28 51 

 Le Mulligan

LE CAFé tHéâTRE DE CARCANS 
10-11-12 place des combattants - Carcans 
06 82 72 37 35 
contact@theatrecarcans.fr
theatrecarcans.fr

 Café-théâtre de Carcans

Plutôt lounge aux heures de restauration, la programmation 
musicale évolue..  A partir de 22h, le son monte ! Dj’s, 
danseurs, musiciens et équipe dynamique donnent le ton, 
dans un concept festif, jusqu’a 2h du matin, autour d’un son 
généraliste et de performers éblouissants ! Au Kontiki, la fête 
c’est une institution, un passage obligatoire ! Carré VIP : vu 
d’en haut, confortablement installé, aux 1ères loges.

Ambiance chaleureuse et vue imprenable sur l’océan.
Le Mulligan vous accueille tous les jours pour partager des 
moments conviviaux autour d’une sangria, de tapas et de 
musiques live. Le tout sans modération !

Humour garanti au café-théâtre de Carcans.
Restauration et rafraîchissement possibles avant le spectacle.

Toute 
l’année

01/05 au 
07/09

01/02 au 
30/11
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CASINO DE LACANAU 
Rond Point du Baganais - Lacanau Océan
05 57 17 03 80
lacanau@groupecogit.com
casinolacanau.com
Appli mobile : COGIT GAMES (gratuite)

 Casino Lacanau Cogit

Lieu incontournable sur le territoire Médoc Atlantique. Vivez 
des moments inoubliables dans un cadre contemporain et 
chaleureux.
Machines à sous, roulette électronique, tables de 
roulette anglaise, black-jack, Texas Hold’em Poker.
Restaurant, bar lounge, vidéo-stadium, billard, concerts.

Toute 
l’année

LE MODJO
12 allée Pierre Ortal
Lacanau Océan 
06 86 00 84 75
juliejadedeleuil@gmail.com

 Modjo Bar Lacanau

Venez rejoindre le cadre démusuré magique du Modjo ! Le 
bar branché de Lacanau avec le plus grand dancefloor de la 
côte. S’éclater et faire la fête jusqu’au bout de la nuit !
Réservez votre carré VIP au 06 86 00 84 75.
Tous les soirs à partir de mi-juin.

08/04 au 
15/09

La favela
15 allée Pierre Ortal
Lacanau Océan 
06 86 00 84 75 

 La Favela

La Favela est le seul bar latino-americain proposant des 
cocktails exotiques dont le fameux Mojito et des plats 
et tapas issus de la cuisine du monde, rythmé par des 
musiques salsa, merengue... 

01/04 au 
30/09
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Nightlife
Nachtleben

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, sachez consommer et apprécier avec modération.
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CASINO DE LA PLAGE
1 avenue el Burgo de Osma - Soulac-sur-Mer
05 56 09 51 00 
casinodelaplage@wanadoo.fr
casinodesoulac.com 

 Jeux Soulac sur Mer

Au casino de Soulac venez jouer, vous amuser, jouez avec 
des pièces de monnaie ou des billets. Une salle de 50 
machines à sous et plus, avec un bar à l’intérieur, vous 
accueille toute l’année. Jeux de table suivant les saisons : 
Black Jack, Boule, Texas Hold’em Poker. 

Toute 
l’année
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cosy bar 
1 avenue el Burgo de Osma - Soulac-sur-Mer
05 56 09 51 00 
casinodelaplage@wanadoo.fr
casinodesoulac.com 

 Jeux Soulac sur Mer

Le Cosy, lieu idéal pour déguster un cocktail, un verre, dans 
un cadre raffiné et chic. Ouvert en mode bar / ambiance 
tous les vendredis et samedis en basse saison. Le Cosy 
est aussi un endroit chaleureux et convivial pour organiser 
vos événements privés (anniversaire, mariage, réveillon, 
séminaires, repas d’entreprise...)

Toute 
l’année

Night club le zinc
1 avenue el Burgo de Osma - Soulac-sur-Mer
05 56 09 51 00 
casinodelaplage@wanadoo.fr
casinodesoulac.com 

 Le Zinc Club

Venez vous détendre dans notre night-club situé au bord 
de l’océan. Nous vous proposons une musique généraliste 
et une équipe dynamique vous attend pour enflammer vos 
soirées. Un espace VIP avec vue sur la piste est dédié 
aux personnes souhaitant passer un moment privilégié (A 
réserver de préférence) 

Toute 
l’année
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cubana Beach
12-14 boulevard du Front de Mer 
Vendays-Montalivet 
cubanabeachmontalivet@gmail.com 

 Cubana Montalivet

Rendez-vous dans le lieu le plus caliente de la ville ! Le 
Cubana Beach vous accueille dans une ambiance cubaine 
et généraliste qui vous fera tourner la tête. Venez déguster 
des cocktails, des cigares cubains et danser la salsa.
L’été, le Cubana Beach vous propose différentes soirées à 
thèmes suivant les jours de la semaine.

Toute 
l’année
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le bambou
Rue de Gaillan 
Vendays-Montalivet 
06 22 38 48 14 
lebambouloungebar@hotmail.fr 

 Le Bambou Lounge Bar

Le Bambou Lounge Bar
Cocktails Rhumerie Tapas
Musique - Concert
Le Bambou est un lieu atypique de par sa décoration, ses 
tapas, rhums et cocktails originaux dans une ambiance 
musicale électrique, concerts et DJ’S.

01/02 au 
30/11
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Restaurants
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le lion foodtruck
Parking du Lion
Lacanau Océan
vetea7@gmail.com 

 Food Truck du Lion 

Implanté dans le secteur super sud au milieu des pins, le Lion 
Foodtruck vous accueille du matin au soir pour une pause petit-
déjeuner, brunch, repas du midi et du soir : burger, moules frites, 
plats végétariens et végétaliens, apéro, tapas, glaces, crêpes, 
gaufres. De nombreux produits bio !
Le tout dans un cadre unique à Lacanau Océan, décoration terrasse 
en pin maritime, concept 100% écologique.

01/06 au 
20/09
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LA CANTINE DU COIN
3 rue Jules Ferry
Lacanau Océan 
05 56 82 30 90 / 06 23 43 81 46
lacantineducoin@orange.fr 

 La Cantine du Coin

Essayer la Cantine du Coin, c’est l’adopter ! 
Sur place/à emporter : pizzas, salades, cuisine traditionnelle à base 
de produits frais, pot de soupe du moment, desserts maison. 
Menus 9€, 12€, 14€ entrée, plat et dessert, midi / soir. 
Souriez, vous allez manger ! 

Toute 
l’année

PIZZA PISE du lac
Plage du Moutchic
Lacanau
05 56 03 29 07 
pizza-pise@wanadoo.fr

 Pizza Pise Le Moutchic

30 ans d’expérience à votre service !  
Votre pause repas face au lac sur une magnifique terrasse 
ombragée ou ensoleillée... au choix ! Sur place ou à emporter, 
pizza, panini, salades, frites, crêpes, gaufres, glaces, cafés, 
boissons fraiches...Produits frais de qualité, élaborés sur place.  
Bar à bières, en pression ou en bouteille, large gamme du monde 
pour désaltérer vos journées d’été. 

01/04 au 
31/10

LES PIZZAS DE CHARLOTTE
11 avenue Plantey
Lacanau Océan
05 56 60 53 52
lespizzasdecharlotte.com

Plus de 40 pizzas vous sont proposées : Classiques - Fromages - 
Marées - Pizzas végétariennes - Pizzas Quiches. 3 tailles : petite / 
moyenne / géante.
Sur place ou à emporter.

01/04 au 
31/10

PIZZA PISE océan
10 avenue du Maréchal des Logis Garnung
Lacanau Océan
09 67 26 40 61
pizza-pise@wanadoo.fr 

 Pizza Pise Plage Sud

Pizza essentiellement à emporter.
Pizza copieuse, pâte fine et croustillante, très bon rapport 
qualité/ prix.
Implantée depuis plus de 20 ans, il y en a pour tous les goûts et tous 
les budgets.
Accueil chaleureux.

13/02 au 
30/11

P
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PIZZA AU FEU DE BOIS
12 avenue de la Côte d’Argent
Lacanau
06 30 99 68 44
dbentenat@gmail.com

Pizza au feu de bois, de 5 € à 6,50 €
Sur place ou à emporter.
Paninis, burgers, sandwichs variés.
Sandwichs américains, salades.

01/02 au 
31/11

lacanau
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l’eliandre burger bar
6 allée Pierre Ortal
Lacanau-Océan
05 57 17 26 10
eliandre.burgerbar@gmail.com 

 L’Eliandre Burger Bar

Voici un Burger Bar, un vrai !
Au coeur d’une des plus célèbres stations de la côte Atlantique, 
l’Eliandre est un établissement convivial et dynamique. Dégustez de 
superbes burgers maison aussi généreux que savoureux !
Accompagnés de leurs frites maison croustillantes à souhait.
Belles salades. 

18/02 au 
02/11
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LA TASCA BODEGA
8 avenue Jules Ferry
Lacanau Océan
05 57 70 56 09
keline2009@live.fr 

 La Tasca Bodega

Restaurant bistronomique à cuisine française avec spécialités 
espagnoles.
Restaurant typique proposant des produits variés et de qualité dans 
une ambiance chaleureuse et conviviale.

LA CABANE
19 avenue du Général Leclerc
Lacanau Océan
05 56 03 19 15
benlavo@hotmail.com

 Restaurant La Cabane Lacanau

Bienvenue à La Cabane ! Restaurant atypique mariant l’authenticité 
de la cuisine française à l’exotisme des voyages lointains.
Bien plus qu’un lieu gastronomique, vous voyagez à travers un 
univers relaxant à l’écart de l’agitation permanente.
Ouvert midi et soir du 1er juillet au 31 août, le restaurant La Cabane 
vous propose également une formule Brunch.

13/02 au 
15/11

15/02 au 
15/11

LOTUS CAFE ZEN
1 rue du Docteur Darrigan
Lacanau Océan
06 60 19 55 53
lotus.cafe.zen@hotmail.fr 

 Lotus Café Zen

Bar lounge aux résonances asiatiques. Spécialités de rhums 
macérés, cocktails, vins et bières. Côté resto, spécialités de cuisine 
thaïlandaise et végétarienne. 
Sur place ou à emporter. 
Ambiance estivale et chaleureuse.

01/02 au 
15/11

beach rock burger
2 rue Emile Baudoux - Lacanau Océan
09 67 26 40 61
brb@beachrockburger.fr
beachrockburger.com

 Beach Rock Burger

Une équipe jeune et chaleureuse vous accueille dans ce cadre 
exceptionnel et atypique en dehors de l’hyperactivité du centre. 
Burgers, salades, bagels, tapas, cuisine simple de qualité à des tarifs 
raisonnables, sur place ou à emporter. Le bar à bières vous propose 
une très large gamme de bières du monde à savourer autour d’une 
de nos planches apéro. Possibilité d’accueillir des groupes sous 
conditions de privatiser le restaurant. 

01/05 au 
30/09

moules and beef
19 allée Pierre Ortal
Lacanau Océan
05 56 26 66 93 

 Moules & Beef

L’établissement est ouvert tous les jours de 9h30 jusqu’à tard le soir 
en service continu et sans réservation.
Venez découvrir les spécialités de moules (9 recettes) et de boeuf 
(carpaccio, tartare, entrecôte...) servies par une équipe jeune et 
sympathique.

01/03 au 
30/11

lacanau
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AZUREVA LACANAU
Chemin du Vieux Port
Lacanau
05 56 03 51 68
lacanau@azureva-vacances.com
azureva-vacances.com 

 Azureva Lacanau

Au centre-ville et en bordure du lac de Lacanau, régalez-vous avec 
la formule buffet pour plus de choix et de liberté.
Bar. Dégustez votre apéritif en profitant des tapas dans une ambiance 
assurée grâce à des soirées animées et des concerts en live.

02/04 au 
01/10

LA bicyclette jaune
98 avenue du Lac
Lacanau
05 56 26 77 89 
lebikejaune@gmail.com 
labicyclettejaune.fr 

 La Bicyclette Jaune

Aux berges du lac de Lacanau Ville, en marge des pistes cyclables, 
à l’orée de la pinède, une nouvelle équipe chargée d’idées et de 
dynamisme, issus d’horizons variés vous attend à son restaurant à 
la vue imprenable. Saveurs d’ici et d’ailleurs y sont déclinées avec 
simplicité et élégance tout comme le sourire et la bonne humeur. 
Ouvert tous les jours à midi, vendredi et samedi soir et 7j/7 de 10h 
à 22h en saison estivale. Demandes particulières veuillez nous 
contacter, notamment le «Must Traiteur» Intra ou Extra muros ! 

Toute 
l’année
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oBAÏONA café
Boulevard de la Plage
Lacanau Océan
05 56 26 41 67
contact@labrasseriebasque.fr
labrasseriebasque.fr 

 Obaïona Café

Devant un apéro tapas au coucher de soleil, assistez au montage de 
votre plateau de fruits de mer, sans oublier les grillades à la plancha, 
les grandes salades gourmandes et autres plats traditionnels au 
piment d’Espelette.
A toute heure, dégustez sangria et bières face à l’océan !

01/03 au 
31/10

A
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È
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wok’n roll
1 rue Charles Chaumet
Lacanau Océan
06 56 88 09 10

 Wok’n’roll Lacanau

Soyons Wok’N’Roll !!! Boubou vous propose une cuisine au wok 
revisitée à la française & des sushis dont le fameux maki «foie gras 
figues» ! Sur place ou à emporter. Dans un cadre authentique, venez 
déguster ses plats faits devant vous aux abords de la cuisine centrale. 
Un lieu, un concept, une ambiance musicale, le tout combiné pour 
vous faire passer un moment des plus agréables !

01/04 au 
30/11

l’AutHentique
Route du Baganais - Lacanau Océan
05 56 03 91 00
info@vitalparc.fr 
vitalparc.com

Une cuisine goûteuse dans un cadre verdoyant entre terre et mer !
Au cœur des golfs et dans la pinède à Lacanau Océan, le restaurant 
l’Authentique vous invite à découvrir son ambiance contemporaine 
et une carte inventive à la fois savoureuse et diététique. L’été c’est 
la terrasse ombragée qui vous séduira, avec sa vue imprenable sur 
la piscine et le centre équestre. Une cuisine fraîche et régionale qui 
mise sur la diversité mais aussi sur l’équilibre.

11/02 au 
01/10

LA CONCHE
24 allée du Club
Baie de la Grande Escoure
Lacanau
05 56 03 08 37 

 La Conche Lacanau

Un cadre unique depuis sa terrasse qui surplombe le lac. Dégustez 
une cuisine gourmande : spécialités, grillades, produits du terroir, 
cuisine du marché. De quoi ravir les papilles et marier les plaisirs !
Mariages, banquets, séminaires.

01/06 au 
30/09

lacanau
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LE chat sur le toit
3 rue des Frères Estrade
Lacanau 
09 54 39 38 27 / 06 14 74 59 43
annevalck@gmail.com 

 Le Chat sur le Toit

Le Chat sur le Toit est un restaurant situé à 450 m de la plage centrale 
tout en étant à l’écart de l’agitation canaulaise. 
Vous y dégusterez la cuisine familiale et goûteuse d’Anne Marquette, 
sur la terrasse à l’ombre des pins ou le soir au coin du feu quand les 
soirées sont fraîches.

Toute 
l’année

le comptoir
12 avenue du Maréchal des Logis Garnung 
Lacanau-Océan
06 58 19 59 90
lecomptoir33@hotmail.com 

 Le Comptoir Steach House à Lacanau Océan

La bonne cuisine n’a pas besoin d’artifice...juste d’un peu de sel... 
Telle est la philosophie du Comptoir Steak House qui vous propose 
une sélection rigoureuse des produits, une cuisine à la demande 
accompagnée de véritables frites maison ou de légumes gratinés, 
et en desserts maison, verrines, brownies, mousse au chocolat ou 
crumble aux pommes...etc. Pour vos événements réservez votre 
gâteau maison. Bon appétit !

01/04 au 
21/10

L
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le GARDEN
7 allée Pierre Ortal
Lacanau Océan
06 32 09 01 49 

 Le Garden

Un lieu atypique à la décoration d’un jardin, une terrasse ensoleillée, un joli 
petit jardin au calme à l’abri des regards, un espace lounge et cosy, un bar 
intimiste et chaleureux pour écouter dj et artistes. Une carte composée de 
tapas, viandes, burgers, poissons et moules, cuisinés maison, ainsi qu’un 
concept de salades à composer soi-même selon vos envies. Une invitation 
au voyage avec des cocktails originaux et qualitatifs, vous êtes au Garden ! 
Restaurant ouvert midi et soir, ainsi que les après-midis de haute saison. 
Fermeture du bar à 2h du matin. 

01/04 au 
05/11

LE CAFé MARITIME
11 boulevard de la Plage
Lacanau Océan
05 56 03 70 98
contactlacanau@cafemaritime.com
cafemaritime.com

 Le Café Maritime

La Villa Margalex et le Café Maritime, deux institutions canaulaises, 
vous offrent une vue imprenable sur l’océan et ses couchers de 
soleil. Deux endroits, selon vos envies, deux cuisines, une brasserie 
conviviale idéale pour vos moments de détente. Des tarifs pour tous. 
Une équipe jeune et souriante saura vous recevoir. Ouvert 7/7.

le bistrot des cochons
1 rue du Docteur Darrigan
Lacanau Océan
05 56 03 15 61
lebistrotdescochons@sfr.fr
lebistrotdescochons.fr 

 Le Bistrot de Cochons

Cuisine traditionnelle, plats du terroir revisités, produits de qualité, un 
décor bistrot dans une vieille maison canaulaise agrémentée d’une 
jolie terrasse ombragée, bref, un endroit qui respire le bon vivre. 

Toute 
l’année

14/02 au 
15/11
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L’éQUIPAGE
5 avenue de l’Europe
Lacanau Océan 
05 56 03 27 43

En face du square Souleyreau, le restaurant brasserie bar pizzeria 
l’équipage est le spot où s’attabler pour regarder s’animer la vie 
canaulaise. Du café croissant le matin en passant par la cuisine 
« qualité prix » du midi, jusqu’au repas familial du soir, l’équipage 
vous accueille avec la même authenticité. WIFI

Toute 
l’année

lacanau
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le salon et boutique de la glace
142 avenue de Maubuisson
Carcans-Maubuisson
05 56 03 30 80
famille.feuillet@hotmail.fr

ARTISAN GLACIER 
Dégustation de glaces en coupe au salon, cornets ou demi-litres à 
emporter côté boutique. Plus de 70 parfums au choix. Nos glaces 
sont fabriquées sur place par M. Feuillet et son fils. Divers petits 
déjeuners servis le matin de 8h15 à 11h30.
   Ouvert uniquement le week-end en hors saison et vacances scolaires.  
Tous les jours du 01/06 au 15/09.

01/03 au 
15/09 *

*
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rESTAURANT BEST WESTERN
GOLF HÔTEL LACANAU
Domaine de l’Ardilouse - Lacanau Océan 
05 56 03 92 92 - info@golf-hotel-lacanau.fr  
golf-hotel-lacanau.fr

 BestWestern HotelduGolf LacanauOcean

Au Best Western Golf Hôtel de Lacanau, régalez-vous selon vos 
envies à l’ardoise du jour ou à la carte. 
« La Cuisine de l’Ardilouse » surplombe les greens des trous 9 et 18. 
Profitez de ce cadre magnifique pour vos événements, réceptions, 
mariages.

13/02 au 
13/12
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KONTIKI
14-16 allée Pierre Ortal
Lacanau Océan
06 32 09 01 49
paulinedeleuil@hotmail.fr 

 Le Kontiki

Bienvenue au KONTIKI ! Dans un cadre chaleureux au décor des 
Antilles, vous pourrez manger, les pieds dans le sable ou sur notre 
terrasse chauffée. Ouvert midi et soir, vous y découvrirez une cuisine 
familiale et raffinée, avec une carte de salades, burgers, viandes, 
poissons et moules. Vous pourrez également manger tout en 
convivialité, autour de tapas et cocktails bien réalisés, ou en coup de 
vent, le wrap du midi. 

01/05 au 
07/09

origin’all café
Domaine de Bombannes
Carcans-Maubuisson 
05 57 70 12 23
bombannes@ucpa.asso.fr
bombannes.ucpa.com

L’Origin’all café vous accueille au cœur du domaine de Bombannes avec 
sa nouvelle terrasse et sa vue panoramique sur le lac. Une ambiance 
sympa et décontractée pour une cuisine simple et conviviale avec son 
nouvel espace barbecue. A proximité du parcours aventure, du mini-golf 
et de la plage de Bombannes, les enfants peuvent jouer en toute sécurité. 
Nouvelle carte alléchante au rapport qualité/prix très intéressant. Durant 
l’été, l’Origin’all Live vous propose des soirées concerts, cirque et théâtre.  
Réservation par téléphone possible. 

06/05 au 
17/09

LE KAYOc
Front de Mer
Lacanau Océan
05 56 03 20 75
lekayoc@wanadoo.fr
restaurant-kayoc-lacanau.com 

 Le Kayoc

Au cœur du village, posé sur la dune de Lacanau Océan depuis plus 
de 50 ans, le Kayoc vous accueille toute l’année.
L’équipe vous propose un large choix de fruits de mer et de cuisines 
variées avec ses spécialités du Sud-Ouest. A n’importe quelle 
heure de la journée et sans réservation, quelqu’un sera là pour vous 
accueillir. Dès les premiers rayons de soleil, il est bon pour le moral 
de profiter de la terrasse pour observer les surfeurs dompter l’océan !

Toute 
l’année

le win
Rond Point du Baganais - Lacanau Océan
05 57 17 03 80
lacanau@groupecogit.com
casinolacanau.com
Appli mobile : COGIT GAMES (gratuite)

 Casino Lacanau Cogit

Ouvert à tous, le Win, restaurant du casino, vous propose une cuisine 
contemporaine avec une carte variée 100% «fait-maison» : poissons 
frais, viandes, pizzas... Service de 12h à 13h45 et de 19h30 à 21h45 
(22h30 le week-end). Formules entrée-plat-dessert à 20€ et 25€, 
menu du jour à 12,80€ le service du midi. A découvrir également : 
son bar et sa spécialité de cocktails préparés par un bartender, son 
vidéo-stadium ou encore ses concerts live tout au long de l’année. 

Toute 
l’année

lacanau > carcans
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LES PIZZAS DE CHARLOTTE
109 avenue de Maubuisson
Carcans-Maubuisson
05 56 03 40 45
lespizzasdecharlotte.com

Pizzas à emporter ou sur place.
Plus de 40 pizzas vous sont proposées.
3 tailles : petite / moyenne / géante.
Classiques - Fromages - Marée - Pizzas végétariennes - Pizzas 
Quiches.

15/06 au 
03/09
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TEX-MEX LE RANCH RIVER
Entrée commune au Village Western
Chemin de Bécassine - Hourtin Port
05 56 09 10 60
village-western@orange.fr
village-western.com 

 Au Village Western

Cuisine Tex-Mex dans un décor unique.
Découvrez des saveurs originales et colorées.
Fajitas, wings, chili hamburgers ou encore brownies et cheese-
cakes rempliront vos assiettes de bonne humeur. Réservation 
recommandée. Tous les soirs dès 19h00.

01/07 au 
02/09

H
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R

T
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LE DRAKKAR
Résidence Babord
Hourtin Port
05 56 73 58 81
sarl.lac.dhourtin@orange.fr 

 Le Drakkar

Venez profiter de ses crêpes, gaufres et glaces fabrication maison, 
ainsi que de ses bières spéciales et ses nombreux cocktails qui 
accompagneront vos moules, vos viandes et vos nombreux autres 
plats lors de ses soirées concerts.
Avec le menu enfant : 1 ticket de manège offert !

01/04 au 
15/10 

LA PIZZERIA DU PORT
12 résidence Babord
Hourtin Port
05 56 09 18 88

Ambiance chaleureuse et décontractée avec, en terrasse, une vue 
sur le port de plaisance. 
La vraie pizza au feu de bois.
Sur place ou à emporter.
Traiteur, mariage et chef à domicile.
Restaurant, pizzeria, grill et snack.

Toute 
l’année

LE GALIPO
2 rue des Sapins Verts
Carcans-Océan
05 56 03 35 13
legalipo33@gmail.com 

 Le Galipo

Le Galipo vous propose une cuisine variée et de qualité avec de bons 
produits frais : poissons, viandes, bruchettas, pâtes, d’excellentes 
pizzas à la pâte fine et croustillante, tous les midis un plat du jour 
différent, desserts variés, menu enfant
Un service rapide, en continu, très accueillant et souriant. C’est bon, 
c’est frais, c’est fait maison et à prix sympas.

31/03 au 
05/11

carcans > Hourtin

LE grillon
13 avenue Jean Laffite - Hourtin Plage  
05 56 09 32 37 
jmaligi@orange.fr 
legrillonhourtin.fr 

 Le Grillon, Hourtin pLage

Au bord de l’océan, Le Grillon vous propose une cuisine tradition-
nelle, authentique, raffinée, à base de produits frais. Poissons, spé-
cialités moules, grillades, pizzas artisanales, desserts faits maison. 
Sur place ou à emporter. Le tout «fait-maison» dans une ambiance 
conviviale. Carte - formule du midi - menu enfant - café wifi

12/01 au 
20/12
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american bistrot la trattoria
1 rue Docteur Prioleau - Soulac-sur-Mer
05 56 09 61 04

 La Trattoria

Un moment agréable en terrasse entre nostalgie et gourmandise, où 
vous pouvez déguster des plats faits devant vous, servis à l’assiette 
sur place et/ou en box à emporter.
On y trouve : hamburgers simples ou doubles, chicken bacon, box 
wings, nuggets, kebab, fish and chips, mais aussi entrecôtes frites, 
souris d’agneau, tartares minute boeuf ou saumon et 30 pizzas au 
choix.

01/04 au 
30/09
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restaurant pizzeria chez gonzo
7 rue du 8 mai - Soulac-sur-Mer
05 56 09 75 97

 Pizzeria chez Gonzo

Restaurant-Pizzeria Chez Gonzo fondé en 1994. Terrasse avec vue 
sur mer. Ouvert de février à novembre. Pâtes à pizza faites maison. 
Pizzas sur place et à emporter mais aussi des pâtes, viandes et 
salades sans oublier les lasagnes et desserts maison.

01/02 au 
30/11

0000

49

LE NAUTIQUE
19 avenue de la Marine - Hourtin 
Piqueyrot
05 56 09 24 17

Ambiance paradisiaque pour cette petite cabane de pêcheurs, située 
dans le petit village de Piqueyrot. Idéale pour un repas en famille, entre 
amis ou en amoureux.
Sur la belle terrasse abritée avec vue sur les flots, on déguste des plats 
originaux et raffinés. Des saveurs surprenantes et délicates à la hauteur 
du cadre idyllique…une pause gastronomique hors du temps ! Les mets 
y sont choisis avec rigueur et simplement cuisinés.

LE SURF
25 avenue Jean Lafitte - Hourtin 
05 56 09 11 39
le-surf@wanadoo.fr
le-surf-restaurant-hourtin.com 

 Le Surf

Cuisine colorée, raffinée et saveurs authentiques.
Situé face à l’océan et à proximité d’un parking et d’une rue 
piétonne.

01/04 au 
30/09

01/04 au 
30/11
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RESTO DE LA GARE
27 rue de la Gare - Hourtin 
05 56 41 92 59
resto.delagare@gmail.com

Le Restaurant de la Gare vous propose des menus variés :  Fruits de 
mer, pizzas, poissons frais, grillades ainsi que diverses suggestions.

Toute 
l’année

Hourtin > soulac

LE HBR
17 place de l’Eglise - Hourtin
05 56 09 11 15
hbrhourtin@orange.fr
hbr-hourtin.fr

Restaurant ouvert à l’année.
Cuisine traditionnelle de qualité et raffinée avec du fait maison.
Menu du jour à 12,50 € (entrée + plat + dessert)
Ambiance simple et conviviale.

Toute 
l’année
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chez tam
5 rue André Leroux - Soulac-sur-Mer
06 18 99 14 75

Venez découvrir leurs spécialités vietnamiennes originaires d’Hanoi, à 
déguster sur place ou à emporter. Egalement présent au stand «chez 
Tam» sous le marché couvert de Soulac-sur-Mer. 
Les produits sont frais et faits maison.
Tous les couverts, assiettes et emballages sont recyclables ou 
biodégradables.

01/04 au 
30/09
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the fried chicken
9 rue Brémontier - Soulac-sur-Mer
05 56 09 39 16

 The Fried Chicken

The Fried Chicken vous propose un large choix de wings et de 
tenders (morceaux de poulets panés maison) cuisinés chaque jour à 
base de poulet frais saveur caujun ou nature.
Pour le régal des papilles, savourez aussi nos salades, petits gratins, 
wraps et desserts. Plusieurs formules à petits prix. Vous pouvez nous 
retrouver en saison 7j/7 à Soulac-sur-Mer midi et soir.

01/06 au 
15/09

le viet
1 avenue El Burgo d’Osma 
Soulac-sur-Mer
06 97 41 83 03 
fhib_17@hotmail.fr

 Le Viet

Restaurant asiatique où les plats woks sont servis à la minute (sur 
place ou à emporter). L’ambiance est sympathique et conviviale, 
la vue exceptionnelle sur l’océan atlantique et sur le roi des phares 
(phare de Cordouan) à l’intérieur comme à l’extérieur sur la terrasse.

Toute 
l’année

le thalassa
2 rue du 8 mai 1945 - Soulac-sur-Mer
05 56 09 20 08

 Resto l’Amélie Soulac Le Thalassa

Le Thalassa bar/tapas/cocktail/restaurant vous accueille d’avril à 
septembre. Situé en bord de mer à l’Amélie plage, notre terrasse 
vous fera profiter d’un repas à l’extérieur ainsi que d’un magnifique 
coucher de soleil. La cuisine proposée est de saison : poissons à la 
plancha, moules salade fraîcheur ainsi que des viandes et pierrades 
d’avril à juin. Toute l’équipe vous attend !

01/04 au 
30/09

la table médocaine
10 rue Brémontier - Soulac-sur-Mer
05 56 73 69 87

 La Table Medocaine

La Table Médocaine est un restaurant familial où le «fait-maison «avec 
des produits frais est le maître mot. Retrouvez toutes les suggestions 
du jour sur ardoise. Le petit plus de ce restaurant: les vins et les 
bières sont exclusivement de Gironde, sans oublier les sélections 
BIO. A tester !

Toute 
l’année

chez pep’s
6 rue Brémontier - Soulac-sur-Mer
05 56 09 81 19 
lapizza-soulac.fr 

 Chez Pep’s Soulac

Au cœur d’une jolie rue de Soulac, Chez Pep’s est une affaire de 
famille depuis 1955. Depuis trois générations, le restaurant propose 
le meilleur de la cuisine italienne traditionnelle. Toute la saveur des 
plats tient à la qualité des produits choisis. Service de restauration sur 
place ou à emporter. Nouveau : commande en ligne. 

Toute 
l’année
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Contact Descriptif
Période

d’ouverture Autres

restaurants	  	
Restaurants
Restaurant

S
O

U
L

A
C

le rallye
70 rue de la Plage - Soulac-sur-Mer
05 56 09 71 49 
lerallye@yahoo.com

 Brasserie Le Rallye

Bar, brasserie traditionnelle de produits faits maison.
Brasserie ouverte tous les midis sauf le dimanche, en juillet et août 
midi et soir. Animations musicales. Rediffusion sur grand écran 
d’animations sportives. Terrasse agréable face au marché municipal 
de Soulac.

Toute 
l’année

V
-M

O
N

T
A

LE lb
6 rue Fernand Laffargue - Soulac-sur-Mer
05 56 09 92 60

 Le LB

Cuisine de marché inspirée au fil des saisons. Cave ouverte et coin 
épicerie dans une ambiance bistrot. Ne manquez pas également 
la ré-ouverture de la crêperie ! Possibilité de groupes. Ouvert toute 
l’année.

01/02 au 
01/12

oas’ice
32 avenue de l’Océan
Vendays-Montalivet
06 68 61 21 21 
mrm67@hotmail.fr 

 Oas’Ice Melodie

Venez déguster une glace fabriquée dans notre établissement par 
Mélodie. Large choix de crêpes et gaufres ainsi que des cafés aven-
ture et chocolat garnis de notre chantilly maison ou simplement une 
boisson rafraîchissante devant nos jeux pour enfants.

Toute 
l’année

restaurant des pins
92 boulevard de l’Amélie - Soulac-sur-Mer
05 56 73 27 27 
info@hoteldespins.com 
hoteldespins.com

 Hotel des Pins

Restaurant traditionnel, l’Hôtel-restaurant des pins travaille des 
produits frais de qualité au service d’une carte qui privilégie le terroir 
et la région avec par exemple l’une de leurs spécialités, la lamproie.
Ils mettent l’accent sur un accueil chaleureux où le bien-être est la 
priorité.

01/04 au 
31/12

le ku-g du pop
8 rue Fernand Lafargue - Soulac-sur-Mer
05 56 41 82 44 
eglantinekugdupop@orange.fr

 Ku-G du Pop

Restaurant où la cuisine bistronomique du chef élaborée avec des 
produits frais et de saison, en comblera plus d’un ! Doté d’une 
grande terrasse ombragée, notre établissement dispose d’une 
capacité permettant d’accueillir 180 personnes. A l’heure de l’apéritif 
ou tout simplement pour le repas, nous vous proposons également 
une carte variée de tapas à déguster en terrasse attablée à l’une de 
nos barriques. Le Ku-g du Pop c’est aussi, un bar, une belle carte de 
cocktails et une ambiance musicale.

24/03 au 
05/11

la villa soulacaise
5 rue Brémontier - Soulac-sur-Mer
05 56 09 96 50 
hosteing-laure@orange.fr

 La Villa Soulacaise

La Villa Soulacaise propose une cuisine du marché et une carte 
variée. En saison, apéro tapas de 18h à 19h. 
Accès Handicapés.

Toute 
l’année
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Contact Descriptif
Période

d’ouverture Autres

restaurants	  	
Restaurants
Restaurant
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La part des anges
32 boulevard du Front de Mer
Vendays-Montalivet
06 62 46 57 34 
bixente.medoc@gmail.com 

 La Part des Anges Monta

Face à la mer, restaurant ouvert toute l’année 7/7 midi et soir. 
Sincérité des saveurs. Produits frais, cuisine maison selon arrivages. 
Poissons frais, entrecôte charolaise, frites à l’ail maison... 
Nouveau menu chaque jour.

Toute 
l’année

Brasserie le pointd’o
8 avenue de l’Océan  
Vendays-Montalivet 
09 73 25 73 63 
restaurantpointdo@free.fr

Venez découvrir notre brasserie bistro avec terrasse calme et 
ombragée.  
Service toute la journée. Carte et plats du jour midi et soir. Glaces, 
boissons, douceurs sucrées et en-cas salés en après-midi. 

15/05 au 
30/09

L
E

 V
E

R
D

O
N

la pêcherie
2 allée Louis de Foix  
Le Verdon-sur-Mer
05 56 09 60 32 
lapecherie.leverdon@orange.fr 

 La Pêcherie

Ce restaurant offre une vue panoramique sur le port face à 
l’embarcadère. Les spécialités sont les fruits de mer, les poissons à 
la plancha, les marmites de moules et les grillades. La Pêcherie est 
ouverte à l’année. Le service se fait de 12h à 14h et de 19h à 21h.

Toute 
l’année

la maison de grave
Chemin Forestier, BP 23  
Le Verdon-sur-Mer
05 56 41 48 41 
contact@la-maison-de-grave.com
la-maison-de-grave.com

 La Maison de Grave

Nichée au coeur de la forêt, à 200m de la plage, la Maison de Grave 
vous propose, en salle ou en terrasse, une cuisine subtile et innovante. 
Que du «fait-maison», chaque plat est élaboré à partir de produits 
frais dont certains issus directement du potager. Une formule express 
le midi en semaine à 13,50€ (hors jours fériés)

14/02 au 
31/10

dolce vitta pizza
50 avenue de l’Océan 
Vendays-Montalivet
05 56 73 77 89

Pizzeria - Saladerie - Glacier
Thierry, Isa et toute son équipe vous accueillent chaleureusement 
avec un choix varié de pizzas, de pâtes et de salades fabrication 
maison à partir de produits frais. Vous pouvez aussi commander 
et emporter ! Spot petit déjeuner dès 9h en période estivale ! 
Rafraîchissement possible toute la journée…Que du bonheur ! 

Toute 
l’année
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LES PIZZAS DE CHARLOTTE
40 avenue de l’Océan
Vendays-Montalivet
05 56 73 63 56
lespizzasdecharlotte.com 

 Pizza Charlotte Montalivet

Spécialiste de la pizza à emporter ou à consommer sur place, pro-
duits frais, pâte fraîche et fine. Faites voyager vos papilles avec nos 
pizzas créatives, 40 pizzas aux choix préparées en un temps record. 
Un seul numéro 05 56 73 63 56 appelez, passez commande et 
récupérez vos pizzas, elles seront prêtes !  

Toute 
l’année

Vendays-montalivet > le verdon
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Restaurants
Restaurant

L
E
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E
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D

O
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G
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A
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A
N miam-miam glou-glou

3 chemin de la Lande - Grayan-et-l’Hôpital
05 56 09 43 20 
camping-des-familles@wanadoo.fr 
camping-des-familles.com 

 Camping des Familles

Le Miam-miam Glou-glou vous accueille chaleureusement depuis 
de nombreuses années. Ici, l’ambiance est familiale et détendue. 
Alors toutes les occasions sont bonnes pour profiter de la terrasse 
ensoleillée ou de l’espace ombragé. La carte compte une multitude 
de plaisirs sucrés et salés, des pizzas aux plats régionaux sans oublier 
les glaces et les crêpes. 
Le tout sur place ou à emporter !

28/04 au 
01/10

Guinguette de la plage
9 route de la Plage  
Saint-Vivien-de-Médoc
05 56 09 46 12 / 06 10 51 29 07 
jc.dumont3@wanadoo.fr

Site naturel et sauvage, au bord de l’estuaire de la Gironde, la 
Guinguette de la Plage vous accueille depuis 16 ans entre ciel-terre-
mer et vous propose une cuisine familiale de région.
Spécialités : anguilles, morue, escargots, crevettes, tête de veau, 
seiche, gambas, sardines, etc... L’été vous pouvez déguster des 
glaces artisanales, crêpes maison, desserts variés, etc....

28/04 au 
01/10

la cabane du port
18 bis route du Port de St-Vivien 
Saint-Vivien-de-Médoc
05 56 09 20 26 / 06 80 25 73 14 
lacabaneduport@orange.fr

 La Cabane du Port

Une cabane en bois sur le port, pour se détendre en sirotant sur la 
terrasse, au bord du chenal, dès 9h ou grignotant dés 12h, crêpes 
galettes maison ou tapas toute la journée jusqu’au soir.
WIFI, lounge.

avril à 
septembre

S
T-

V
IV

IE
N

l’escale de la plage
33 avenue de la Chambrette 
Le Verdon-sur-Mer
05 56 09 65 65

 L’Escale de la Plage

Restaurant de la plage les pieds dans le sable sur L’estuaire de la 
Gironde pour déjeuner, dîner ou simplement boire un verre. Cuisine 
de produits frais. Carte variée. Ouvert toute la journée.

01/05 au 
15/09

le bistrot du port
C20 C21 Port Médoc 
Le Verdon-sur-Mer
05 56 09 32 87 
Lebistrotduport33@hotmail.fr

 Le Bistrot du Port

Restaurant traditionnel sur le port de plaisance avec terrasse offrant 
une vue sur les bâteaux. Cuisine de produits frais. Specialités de 
poissons.

14/02 au 
31/10

La Petite canau
2 le Petite Canau 
Saint-Vivien-de-Médoc 
05 56 09 49 66  
lapetitecanau@wanadoo.fr 

 La Petite Canau

Une Guinguette au coeur des grands étangs de la ferme marine. 
Vous dégusterez des gambas pêchées du matin, élevées en extensif 
(certifiées Bio), des huîtres du médoc « affinées » dans les claires de 
la ferme,  et la meilleure tarte aux fraises de tout le Médoc !  
Tout autour, des oiseaux qui jouent avec le vent et les lumières de 
l’estuaire. Un moment hors du temps, pour les gourmands et les 
amoureux de grands espaces.

Toute 
l’année
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Contact Descriptif
Période

d’ouverture Autres

restaurants	  	
Restaurants
Restaurant

les 6 magrets
Port Ostréicole - Talais 
07 81 75 87 00

 Les 6 Magrets

Une petite guinguette au bord de l’eau où l’on déguste magrets, 
coeurs et aiguillettes de canard avec des sauces et des frites maison 
ou une entrecôte. Tous les produits sont frais et français. Formule 
à 16,50€ avec verre de bienvenue et glaces dans une ambiance 
paisible et chaleureuse.

01/06 au 
24/09
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Contact Descriptif
Période

d’ouverture

COMMERCES  	  
Shops
Geschäfte

LMT VINS-VIGNOBLES LASCAUX
Cave à vins - Face au manège
Lacanau Océan
06 70 70 46 18
chateau.lascaux@wanadoo.fr
vignobles-lascaux.fr

Sylvie et Fabrice vous accueillent dans leur cave face au manège 
de Lacanau Océan. Dégustez leur production et découvrez d’autres 
appellations de la région sélectionnées par leurs soins (Margaux, 
Saint-Emilion, Saint-Estèphe, Sauternes).

01/04 au 
30/09

L
A

C
A

N
A

U

C
A

V
E

grange aux pains de lacanau
5 rue Henri Seguin - Lacanau Océan 
05 57 70 12 31 
lagrangeauxpains33@gmail.com 
grange-aux-pains.com

 Grange aux Pains

Toute 
l’année

Le principal c’est vous et le goût canaulais !
Boulanger pâtissier de père en fils, venez découvrir notre savoir-faire 
maison. Un petit creux, sandwich, quiche, pizza et formules traiteur 
à manger sur place ou à emporter.
A l’océan, faites une pause thé, café ou chocolat accompagné 
d’une pâtisserie ou d’une viennoiserie.

BOUCHERIE CHARCUTERIE GONELLA
1 Avenue de l’Europe
Lacanau Océan
05 56 03 20 10

Boucherie - Charcuterie - Traiteur
Viande de qualité et respect de la tradition !
Viande 1er choix, rôtisserie, épicerie fine, plats cuisinés.
Produits régionaux : Fromages (Bazas, Brebis Bleu..). Vins (Bordelais, 
Médoc..) et gourmandises (Noisettines du Médoc, croquants 
Bordelais, cannelés de Bordeaux..). Boucherie fermée en janvier.

01/02 au 
31/12

le panier d’AURORE
42 avenue de la Côte d’Argent
Lacanau
06 83 93 59 88
aurorep33@yahoo.fr

Vente de fruits et légumes. Certains produits viennent en direct du 
producteur suivant les saisons. Fromages, oeufs frais Bio, fromage 
de chèvre frais direct producteur (33). Préparation de plateaux de 
fromages et corbeilles de fruits sur commande.
Ouvert toute l’année du mardi au dimanche matin - juillet et août du 
lundi au dimanche matin - les jours fériés, le matin.

Toute 
l’année
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Contact Descriptif
Période

d’ouverture

COMMERCES  	  

55

Shops
Geschäfte

u express
4 rue Alexandre Dumas
Lacanau Océan
05 56 03 95 24

Votre supermarché U Express vous accueille toute l’année. 
Espaces boulangerie viennoiserie (cuisson sur place), boucherie 
traditionnelle, fruits et légumes, charcuterie, fromage coupe.  
Service : point clé-minute, photomaton, photocopieur, 
développement photos numériques, collecte recyclage. 

Toute 
l’année

SUPER U
Avenue de Bordeaux
Lieu-dit le Basta
Lacanau
05 57 70 78 70
superu-lacanau.com

Centre ville de Lacanau. Location de véhicules loisirs et utilitaires 
(utilisables avec le permis B), courses U (commande sur internet), 
U drive plus livraison à domicile*, distributeur de billets, galerie 
marchande. 
Stations services 24/24 avec GPL, gaz, station de lavage, gonfleur.
*voir conditions à l’accueil de votre magasin

Toute 
l’année

lacanau
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BATEAU ATELIER
1 avenue du Lac
Lacanau
05 56 03 58 50
contact@le-bateau-atelier.com
le-bateau-atelier.com

Magasin avec showroom qui vous propose une exigeante sélection 
de mobilier. 
Vous apprécierez l’authenticité de pièces souvent uniques toujours 
d’un esthétisme sans faille et d’une qualité exceptionnelle.

Toute 
l’année

LA MAISON BLEUE
22 allée Pierre Ortal
Lacanau Océan 
05 56 03 16 52
lamaisonbleue@lacanau-ocean.com

Une boutique charmante et colorée à Lacanau Océan où l’on trouve 
à coup sûr des idées déco/cadeaux originales. C’est tendance, ça 
sent bon les vacances et y’en a pour tous les budgets.
Cadres, miroirs, lampes, objets déco, vaisselle, bijoux, vêtements… 
On y vient pour dégoter un cadeau et on repart souvent avec un 
objet sur lequel on a craqué pour nous aussi !

Toute 
l’année

L’ATELIER DE LA VACHE
13 rue Henri Seguin
Lacanau Océan
05 57 70 32 15
montis-arnaud@orange.fr

 L’Atelier de la Vache

L’empreinte de l’art, la passion de l’artisanat.
Arnaud Montis, maitre-artisan maroquinier, vous accueille toute 
l’année, dans son atelier au centre de Lacanau Océan, derrière 
l’Office de Tourisme. L’endroit idéal pour découvrir le travail du cuir 
artisanal sous toutes ses formes, le soin et la qualité apportés à tous 
les articles. Arnaud répare, rénove, fabrique des sacs, ceintures et 
bien d’autres articles cuirs dont vous avez envie ! 

Toute 
l’année

FILLES DE L’OCéAN
2 avenue de la Libération
Lacanau 
07 83 60 84 96
fillesdelocean@hotmail.com

Trouvez des vêtements et accessoires dénichés à Barcelone, Madrid, 
Milan et Paris.
Des collections très tendance et de belles pièces originales. Arrivage 
tous les 15 jours. 
Nouveauté : collection homme

Toute 
l’année
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Contact Descriptif
Période
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COMMERCES  	  
Shops
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L
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Surf shop depuis 1988.
Thierry FERNANDEZ
Marques : QUIKSILVER - ROXY 

01/04 au 
30/09

PACIFIC ISLAND
15 allée Pierre Ortal
Lacanau Océan
05 56 03 27 06
pacific.lacanau@gmail.com

Conseil, vente, location, surf, body, skim, combinaison.
Tous les jours du 16/02 au 11/11 + vacances scolaires de Noël et 
week-end.
École de surf à partir de Pâques
Tél. 06 26 45 67 86

20/02 au 
03/11

SURF CITY
6 boulevard de la Plage
Lacanau Océan
05 56 03 12 56 / 06 85 53 31 96
surf-city.fr

lacanau

B
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U

E

PHARMACIE DE l’OCéAN
4 rue Alexandre Dumas
Lacanau Océan
05 56 03 21 39
pharmaciedelocean@gmail.com
pharmacie-lacanau-ocean.mesoigner.fr

La Pharmacie de l’Océan vous accueille à côté du supermarché U 
express de Lacanau Océan, toute l’année.
Vous y trouverez tout le matériel médical, paramédical. homéopathie.

Toute 
l’année

On trouve de tout au Capitole !
Vous y trouverez tout ce dont vous avez besoin pour des vacances 
sympas et détendues. Pour la pêche, la plage, le camping, des 
souvenirs à ramener à la maison…Tout est là !

LE CAPITOLE
Place du Général de Gaulle
Lacanau Océan
05 57 17 53 56

15/02 au 
15/11

Bricolage - Jardinage - Décoration - Pêche - Accastillage  Plein air 
- Quincaillerie - Découpe Bois et Verre - Clé minute - Location de 
matériel. Livraison possible.

LES BRICONAUTES EURL SUIRE
35 avenue de Bordeaux
Lacanau 
05 56 03 50 81
brico.lac@orange.fr

Toute 
l’année

OPTIQUE LACANAU OCéAN
8 avenue du Mal des Logis Garnung 
Lacanau Océan 
05 56 26 48 40
lacanauoptique@yahoo.fr
optiquelacanau.fr
     Optique Lacanau Océan

Découvrez les dernières montures solaires et optiques parmi nos 
collections Ray Ban, Oakley, Maui Jim, Vuarnet, Julbo, Vogue... et celles 
réservées spécialement aux bambins et kids.
Lentilles et produits d’entretien en stock. Nous assurons les réparations, 
le réglage et l’entretien de vos équipements.

Toute 
l’année
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Tabac, presse, loto, jouets de plage. 
Spécialiste dans le jouet de plage depuis plus de 20 ans. Internet, 
photocopies, fax, impression de documents.

TABAC PRESSE LOTO 
CHEZ PIERRE A FEU
39 avenue de la Libération
Lacanau
05 56 03 52 62
p.hakoun@free.fr

Toute 
l’année

Bar, presse, librairie, loto, grattage.
Articles fumeur, carterie, stickers, piles.
Photocopies, fax, impression de documents.
Recharges téléphones.
Cadeaux. 
Cyber-café.

MATHELLE MéDIA PRESSE
Route de Bordeaux
Galerie commerciale Super U
Lacanau
06 19 98 09 40
mathellemediapresse@gmail.com

Toute 
l’année

lacanau

studio 10 - magendie photographe
5 avenue de la Libération
Lacanau 
06 72 91 61 01
isabellemagendie@gmail.com
photographe-magendie.com

  Isabelle Magendie Photographe

Isabelle Magendie photographe portraitiste vous propose des 
séances : portrait intimiste, corporate, boudoir-glamour, maternité 
et moments de partage en famille. Mais aussi EVJF, mariage,... sur 
RDV en studio ou extérieur.  

Toute 
l’année

1 MOMENT 1 IMAGE
6 rue Charles Chaumet
Lacanau Océan
05 56 03 08 81 / 06 25 27 36 24
contact@1moment1image.com
1moment1image.com

 1 Moment 1 Image

Photographe & studio photos.
Tirage, agrandissement, travaux photos.
Impression, photos d’identité.
Reportage, évènementiel.

Toute 
l’année

LAVERIE ET BLANCHISSERIE DU MéDOC
12 avenue de la Côte d’Argent
Lacanau 
05 56 09 60 96
contact@blanchisseriedumedoc.fr

REPASS’PRESSING LACANAU
10 avenue Plantey
Lacanau Océan	
05 56 03 17 58
eliane-girard@orange.fr

Centrale de paiement pièces et billets. 
Laveuse 7 kg = 4€  - Laveuse 18 kg = 8€
Séchoir 1€ les 10 minutes
Blanchisserie pour professionnels et collectivités
Location de linge 
Ouvert de 7h à 22h 7j/7

Repassage, pressing, blanchisserie, retouches, mercerie, location de 
linge, vente de linge de maison, idées cadeaux, dépôt de cordonnerie. 
Tarif préférentiel pour les saisonniers.

Toute 
l’année

Toute 
l’année
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GARAGE DU HUGA
26 allées de la Vergue
Le Huga - Lacanau 
05 56 26 74 71
garageduhuga@orange.fr

Réparations multimarques.
À la pointe de la technologie.
Valises multimarques.
Diagnostic tous systèmes électroniques et électriques.

Toute 
l’année

LE RELAIS DE LACANAU
18 route de Bordeaux
Lacanau
05 56 03 50 40
relaisdelacanau@wanadoo.fr
garage-labat.com

Mécanique toutes marques - Agent Citroën 
Carrosserie automobile - Dépannage 24/24h
Ventes de véhicules neufs et d’occasion
Réparation et remplacement glaces - A+ Glass
Contrôle technique. Lavage automatique
Station service Total - Prix bas, qualité produits et services.

Toute 
l’année

lacanau

PRéSENCES CHEZ VOUS
05 57 17 29 36 / 06 07 26 44 76
contact@presenceschezvous.fr
presenceschezvous.fr

Pour un service à domicile personnalisé et une conciergerie de 
location courte durée.
De l’accueil des locataires à la remise en état des lieux en fin de 
séjour, Présences chez vous vous apporte la solution idéale pour 
louer votre résidence en toute tranquillité.
Services également disponibles pour les professionnels.

Toute 
l’année

IGC 
1 rue Léon Dominique
Lacanau Océan
05 57 40 21 21
igc-lacanau@igc-construction.fr
igc-construction.fr

IGC, constructeur de maisons sur-mesure dans le Grand Sud-Ouest. 
Depuis 35 ans,  IGC a livré 30 000 maisons confortables et agréables 
à vivre !

Toute 
l’année

amogiim
20 rue des Genêts
Lacanau
09 53 31 13 26 / 06 50 84 45 75
contact@amogiim.com
amogiimlagence.com

Installée à Lacanau Océan, AMOGIIM l’agence vous propose ses 
services dans le cadre de la gestion et de la mise en location de votre 
bien immobilier. AMOGIIM l’agence c’est un interlocuteur unique, 
présent sur place, pour assurer un service adapté à vos attentes et 
personnalisable selon vos besoins.  

Toute 
l’année

Bioecoprint
7 avenue de la Forge - ZA la Meule
Lacanau
05 57 70 10 10
contact@bioecoprint.fr
bioecoprint.fr 

 Bioecoprint

Forts de notre expertise technique acquise depuis plus de 20 ans 
dans le secteur de l’industrie graphique et de la communication, 
l’ imprimerie Bioécoprint se positionne comme un acteur économique 
important dans le Sud-Ouest, pour les activités d’imprimerie, 
de signalétique, de publicité ou de création graphique. Editeurs, 
agences de com, collectivités, grande distribution, commerçants, 
réseaux immobiliers,... nous font confiance quotidiennement ! 

Toute 
l’année



Contact Descriptif
Période

d’ouverture

COMMERCES  	  

SALON DES MéTIERS D’ART
Espace André Dartigues
Carcans-Maubuisson 
assodesdeuxmains@gmail.com
assodes2mains.blogspot.fr

L’exposition vente des artisans créateurs réunit une vingtaine 
d’artisans d’art professionnels venant principalement de la région 
Aquitaine. Rendez-vous incontournable depuis 18 ans pour les 
amateurs des Métiers d’Art. Horaires d’ouverture : 
Juillet et août : de 10h à 13h et 17h à 22h 
Septembre : de 10h à 13h et 15h à 19h

11/07 au 
10/09

59
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VIVAL
3 place Marcel Prévot
Carcans Océan
05 56 03 31 07
sarlsptirel.patrick@neuf.fr

La supérette à Carcans Océan pour tous vos repas de vacances. 
Idéalement située, vous ne pourrez pas passer à côté de notre 
supérette, que ce soit en allant ou en revenant de la plage ! Nous 
vous y proposons une alimentation générale complète, un dépôt de 
pain/viennoiseries, ainsi qu’un large choix de fruits et légumes, pour 
des menus aussi légers que généreux, tout au long des beaux jours.

01/05 au 
27/09

BOUCHERIE CHARCUTERIE 
RIVERA PHILIPPE
1 route du Lac
Carcans
05 56 03 30 11

Boucherie traditionnelle - Charcuterie maison - Plats préparés - 
Traiteur - Repas et réceptions. 
Présent sur le marché de Maubuisson le mercredi matin et au 
117 avenue de Maubuisson : le lundi matin et samedi après-midi.

Toute 
l’année

Carcans

B
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BATEAU éCOLE
Avenue de Maubuisson 
Carcans-Maubuisson
05 56 03 08 72 / 06 99 70 19 50
bateauecole.maubuisson@live.fr
bateau-permis-33.com

A Maubuisson, sur l’immense lac de Carcans Hourtin, profitez de la 
tranquillité des lieux, de la beauté des paysages pour apprendre à 
piloter un bateau.
Permis côtier, permis fluvial, extension hauturiere, CRR pour vhf.

Toute 
l’année

Vente, location, fabrication, réparation de planches de surf, stand-up-
paddle, bodyboard, skate, skimboard, accessoires, combinaisons 
surf, vêtements de surf.
École de surf.

Toute 
l’année

ROD’S SURF SHOP
10 avenue de la Plage
Carcans Océan
06 03 24 47 90
contact@rods-surf.com 
rods-surf.com

Vente neuf/occasion bateaux voile et moteur, planches à voile, 
canoës, ski nautique, stand-up-paddle, remorques. Accastillage. 
Entretien/réparation moteurs, coques, remorques.
Garage bateaux, vente pièces détachées moteurs et remorques.
Barques de pêche aluminium.

MéDOC NAUTIQUE
68 route de Bordeaux
Carcans
05 56 03 33 58
contact@medoc-nautique.fr
medoc-nautique.fr

Toute 
l’année
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Contact Descriptif
Période

d’ouverture

COMMERCES  	  

Quincaillerie - Gaz - TV - Electroménager - Bricolage - Jardinage - 
Droguerie.
Location frigos TOP et location matériel de jardinage.
Electricité - Peinture - Articles de plage. Reproduction de clés
Ouvert tous les jours : 9h à 12h30 et 14h30 à 19h

Toute 
l’année

MAISON DU CONFORT
6 rue de Lachanau 
Hourtin
05 56 09 23 04

B
O

U
T

IQ
U

E

LAVERIE ET BLANCHISSERIE DU MéDOC
7 rue d’Aquitaine
Hourtin
05 56 09 60 96
contact@blanchisseriedumedoc.fr

Centrale de paiement pièces et billets. 
Laveuse 7 kg = 4€ - Laveuse 18 kg = 8€
Séchoir 1€ les 10 minutes
Local climatisé.
Blanchisserie pour professionnels et collectivités. 
Location de linge.  
Ouvert de 7h à 22h 7j/7.

Toute 
l’année

Shops
Geschäfte

CAVE DE L’ATLANTIDE
4 rue du Médoc
Hourtin
05 56 09 22 76
contact@cave-atlantide.com
cave-atlantide.com

 Cave de l’Atlantide

Vins fins : 200 références, Vins de propriétaires, Grands Crus Classés. 
Vins au détail : 15 appellations.
Spiritueux : Whisky, Rhum, Cognac. Apéritif bordelais : Lillet, 
Passavant.
Produits régionaux : sucrés, salés.
Initiations et dégustations à thèmes.

Toute 
l’année

C
A

V
E

CAVE DU MAYNE
1 rue d’Aquitaine
Hourtin
05 56 73 88 92
cavedumayne@gmail.com

Grand choix de vins sélectionnés en fonction de leur rapport 
qualité/prix et tous les accessoires indispensables aux amateurs de 
vin. Retrouvez également des produits régionaux dont plus d’une 
centaine de confitures fabriquées à Hourtin.

Toute 
l’année

H
O
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R

T
IN

Hourtin

Vente vêtements et accessoires de surf, combinaisons, planches de 
surf et bodyboard, maillots hommes et femmes.
Quiksilver, Roxy, Billabong, Dakine, Volcom, DC et Patagonia.
Location surf/wetsuit.

HOME SPOT SURF SHOP
21 avenue Jean Laffite
Hourtin Plage
06 10 67 32 91
stephane.lusseyran@wanadoo.fr 

 Home Spot Surf Shop

Toute 
l’année
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X CONFITUREs solaires OGIZO

6 rue du Vieux Moulin
Hourtin
06 07 35 11 90
confiture.ogizo@gmail.com
ogizo.fr / ogizo.org

Confitures cuites dans des fours solaires, protégées par leur brevet, 
ce qui en fait un produit unique et bon.
Visite et dégustation gratuite du lundi au vendredi de 10h30 à 12h30 
et toute l’année sur rendez-vous. 

01/07 au 
15/09

S
E

R
V

IC
E



Contact Descriptif
Période

d’ouverture

COMMERCES  	  

chez nono
Marché couvert de Soulac-sur-Mer
07 87 53 64 84
larmenausicaa7@gmail.com

Plateaux de fruits de mer sur commande.
En direct du pêcheur, pêche locale.
Qualité et fraîcheur sont de mises.
Au Verdon, à compter du 31 mars 2017 dégustation de fruits de 
mer sur place.  
Cuisson maison des fruits de mer.

Toute 
l’année

les mets d’oc
7 rue Brémontier - Soulac-sur-Mer
05 56 09 78 71

Traiteur, plats cuisinés, ouvert toute l’année. Toute 
l’année
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côté plage
3 rue Brémontier 
Soulac-sur-Mer
06 84 41 55 91 
sacb@live.fr 

 Côté Plage Soulac-sur-Mer

Unique en Médoc, Karen vous accueille dans sa boutique, depuis 
1995, où elle y associe les tendances anciennes aussi bien 
qu’actuelles. De la décoration intérieure, cristallerie, tableaux, 
Meubles, Verrerie, Cadeaux  au  passage dans la cour extérieure 
avec tout pour la décoration de Jardin , vous arrivez dans le Show 
Room où vous trouverez des mises en scène au fil des trouvailles de 
Karen chinées tout au long de l’année. (possibilité de livraisons).

Toute 
l’année

les jardins de la pointe - côté déco 
8 rue Fernand Lafargue - Soulac-sur-Mer
lesjardinsdelapointecotedeco@gmail.com 
les-jardins-de-la-pointe.com 

 Les Jardins de la Pointe Côté Déco

Delphine vous accueille toute l’année dans sa boutique de décorations 
intérieurs et extérieure. Aménagement, décoration, idées cadeaux, 
meuble, luminaire, plante, plaid, lanterne... (livraison possible). 

Toute 
l’année

61

Shops
Geschäfte

soulac

market soulac-sur-mer
3 rue Jean Goudineau - Soulac-sur-Mer
05 56 73 36 66 
fr_market_soulac_sur_mer@carrefour.com 
carrefour.com/market-soulac-sur-mer-godineau 

 Market Soulac sur Mer

L’équipe du magasin Market Soulac-sur-Mer est heureuse de vous accueillir 
tous les jours en continu de 9h à 19h30, et les dimanches de 9h à 12h30 
(station en Libre Service 24h/24h). En 2017 nous avons développé notre offre 
en produits bio, produits locaux mais sans oublier les vins du Médoc !  Alors 
venez découvrir notre arrivage quotidien de poissons et fruits et légumes. 
Venez échanger avec nos équipes de nos spécialités avec les équipes de 
la boucherie, boulangerie, et de nos rayons Charcuteries et Fromages 
traditionnels. 

Toute 
l’année
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Fois Gras Quillot 
Marché couvert de Soulac  
Soulac-sur-Mer 
05 56 73 60 59 
foie-gras-quillot@okeonet.com 
Fax : 05 56 73 60 59 
fois-gras-quillot.com

Conserves, produits régionaux et découpe de canard. Vente à emporter. 
Rayons de produits frais à base de canard (pour grillades, rôtis, foie gras frais, 
mi-cuit, ect.) Foie gras d’oie et de canard provenant d’animaux élevés dans 
le Sud ouest et gavés au maïs uniquement (IGP). Truffes noires du Périgord 
(origine Sud Ouest) fraîches et conserves à base de truffes. Notre Laboratoire 
agréé CEE se situe à Casseneuil (05 53 40 28 00). Ouvert le matin du mardi au 
dimanche et tous les jours de juillet à septembre (+18h-20h juillet/août). 

Toute 
l’année
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Période

d’ouverture

COMMERCES  	  
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antiquités brocante
25 route de Bordeaux - Soulac-sur-Mer
06 25 85 03 47 
alain.dufort@neuf.fr

Situé dans une ancienne ferme, en face du supermarché Carrefour 
à Soulac, Alain Dufort vous accueille d’avril à novembre. On y trouve 
des meubles, tableaux et objets du 18ème au 20ème siècle. Les 
années 50 à 70 sont particulièrement représentées. 

01/04 au 
15/11

Art maniac
48 rue de la plage - Soulac-sur-Mer
06 89 66 27 19
art_maniac71@hotmail.fr 

 Art Maniac

La boutique ART MANIAC en plein cœur du centre ville de Soulac-
sur-Mer vous propose des décorations artisanales et originales en 
bois, métal ou bronze : sculptures, lampes, déco murale, miroirs 
...  Toute une gamme d’objets à partir de 2€ pour combler petits et 
grands ! Jocelyne et Eric vous accueillent chaleureusement et vous 
conseillent dans votre choix.

01/03 au 
31/10 

 & Période 
de Noël
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La librairie de corinne
7 rue André Leroux - Soulac-sur-Mer
09 75 95 86 54 
librairiecorinne@orange.fr 
librairiedecorinne.com 

 Librairie de Corinne

La librairie de Corinne vous accueille à deux pas de la rue de la 
Plage. Vous y trouverez tous les livres récents, littérature, bande 
dessinée, jeunesse, régionalisme, loisirs créatifs, papeterie et jeux.
Si vous ne trouvez toujours pas votre bonheur, vous pouvez à tout 
moment commander et réserver le livre de votre choix sur notre site 
internet.

Toute 
l’année

amaryllis
17 bis rue Trouche 
Soulac-sur-Mer
05 56 73 62 81
samaya33@wanadoo.fr

Votre artisan fleuriste (maison fondée en 1991) vous accueille toute 
l’année. A votre écoute pour fleurir toutes les occasions de votre 
vie (mariage, deuil, fête, anniversaire). La boutique fourmille d’idées 
cadeaux, l’endroit idéal pour faire ou vous faire plaisir. 

Toute 
l’année
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soulac environnement
19 allée Jean Benier, ZA la Palu de Bert Est 
Soulac-sur-Mer
06 76 27 85 81
soulac.environnement@orange.fr
soulac-environnement.com 

 Soulac Environnement

Créé en 2000, Soulac Environnement met une équipe qualifiée à 
votre disposition pour des prestations d’élagage, d’abattage, de 
rognage de souche, ainsi que pour la conception et la réalisation 
de vos jardins. N’hésitez pas à nous contacter également pour 
des  prestations d’entretien, pose de clôture, réalisation de chemin 
d’accès. 

Toute 
l’année

La dame de coeur
103 rue de la Plage - Soulac-sur-Mer 
05 56 09 80 80  
la.dame.coeur@wanadoo.fr 
hotel-ladamedecoeur.com

Hôtel la Dame de Coeur, place de l’église.  
Bar, brasserie, tapas, tabac, FDJ, compte Nickel : compte sans 
banque. Point relais : pick-up.  
Winbox photomaton : photo d’identité, tirage photo. Internet, wifi. 
Impression de documents et recharge mobile. 

Toute 
l’année

Shops
Geschäfte

soulac
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Presto connexion
14 rue du Docteur Saint-Philippe  
Soulac-sur-Mer
06 64 52 46 69
prestoconnexion@gmail.com 
presto-connexion-33.fr

Travaux de secrétariat - Traductions anglais et espagnol. Toute 
l’année

S
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imprimerie medulienne
3 ZA Palu de Bert Est - Soulac-sur-Mer
05 56 09 99 11 
infos@imprimerie-medulienne.com 
imprimerie-medulienne.com

Toute votre communication, du graphisme à la fabrication. 
Particuliers et professionnels. 

Toute 
l’année

63

Shops
Geschäfte

soulac > Vendays-montalivet
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au poisson d’or
Marché de Montalivet 
Vendays-Montalivet
06 08 27 03 98 
au-poisson-et-or@orange.fr

Arrivage journalier de poissons et fruits de mer frais - Cuisson maison 
Venez nous voir ou passez commande. 

01/04 au 
31/12

douceurs bio choco broc
43 avenue Brémontier 
Vendays-Montalivet
06 31 28 17 85 
bernard.chaugier@orange.fr

Vente produits bio / sans gluten.
Vins bio - Epicerie fine.
Brocante.

15/04 au 
08/10

vins et tradition
27 route de Lesparre 
Vendays-Montalivet
05 56 09 31 50 
vinsettradition2@orange.fr 

Distributeur de bières vins alcools et boissons depuis 1995 pour 
les professionnels, la société VINS ET TRADITION étend sa clientèle 
avec l’ouverture d’une boutique pour les particuliers ; une boutique 
qui se positionne avec une riche sélection de vins de découverte et 
de notoriété, d’alcools et spiritueux en constance extension adossée 
à un vaste choix de bières du monde. 

Toute 
l’année

C
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E

fois gras quillot
Marché couvert de Montalivet 
Vendays-Montalivet 
05 56 73 60 59 
foie-gras-quillot@okeonet.com 
Fax : 05 56 73 60 59 
fois-gras-quillot.com

Conserves, produits régionaux et découpe de canard. Vente à 
emporter. Rayons de produits frais à base de canard (pour grillades, 
rôtis, foie gras frais, mi-cuit, ect.) Foie gras d’oie et de canard 
provenant d’animaux élevés dans le Sud-Ouest et gavés au maïs 
uniquement (IGP). Truffes noires du Périgord (origine Sud-Ouest) 
fraîches et conserves à base de truffes. Notre Laboratoire agréé CEE 
se situe à Casseneuil (05 53 40 28 00). Ouvert du mardi au dimanche.

01/07 au 
31/08
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Contact Descriptif
Période

d’ouverture

COMMERCES  	  
Shops
Geschäfte

spar
46 avenue de l’Océan 
Vendays-Montalivet
05 56 09 37 33 
marieaude.sinsou@sfr.fr

Accueil chaleureux dans votre supermarché de proximité.
Point chaud (boulangerie viennoiserie).    
Large sélection de vins et produits régionaux

01/04 au 
05/11

vendays-montalivet

bricocéan
5 avenue de l’Europe  
Vendays-Montalivet
05 56 09 95 42

Au coeur de la station, votre magasin Bricocéan vous accueille toute 
l’année. Vous y trouverez tout pour le bricolage, le jardin, la maison, 
à portée de main, à Montalivet !
Bricocéan c’est aussi en été tout pour la plage et le camping.
Votre Bricocéan est dépositaire Campingaz.

Toute 
l’année
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pirate’s Rhumerie
45 avenue Brémontier 
Vendays-Montalivet
06 12 19 73 81  
germainbruno0387@orange.fr

Pirate’s Rhumerie vous accueille du 01/04 au 05/11 de 9h à 13h30 
et 17h à 20h à Montalivet, bout du marché en direction de l’océan. 
Vous trouverez le rhum qui vous ressemble à travers une grande 
diversité pour tous les budgets et goûts. C’est aussi des objets 
cadeaux de la piraterie.

01/04 au 
31/10

monta service
26 route de Lesparre 
Vendays-Montalivet
06 52 52 80 23 
mathys.stefan@gmail.com 
montaservice.com

Un ensemble crée autour de votre espace vert aussi bien dans 
l’entretien de votre coin de verdure et piscine que dans la création 
de terrasses, pool houses ou abri de jardins. Pour votre tranquillité, 
Monta Service intervient aussi pour éliminer les nuisibles tels que les 
nids de frelon, guêpes.

Toute 
l’année
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station de l’europe
1 avenue de l’Europe 
Vendays-Montalivet
05 56 09 33 37 
station.monta@hotmail.fr 

La station service de l’Europe idéalement située à l’entrée de 
Montalivet vous accueille toute l’année et vous propose ses services 
de proximité : carburant (Gasoil, SP95, SP98), Gaz, Fioul, GNR), 
boutique. 

Toute 
l’année

pressing vendays
8 place de l’Eglise (route de la mairie) 
Vendays-Montalivet
05 56 41 55 10 
marinabc@hotmail.fr

Pressing, couvertures, couettes, blanchisserie
Relais retouches/couture, relais petite cordonnière Lesparre
Cuir, tapis, location shampouineuse
Repassage à la pièce ou au kilo
Robe de mariée, costume, couverture cheval
Travail soigné et fait main tout en «Aqua Nettoyage» nouveau concept

Toute 
l’année
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studio pixel avenue
24 rue des Courlis - Grayan-et-l’Hôpital
06 11 82 06 16 
g.daveau@pixelavenue.com 
pixelavenue.com

Studio photo pub – reportage photo – vidéo
30 ans d’expertise et de conseil, au service de votre 
communication visuelle.
Publicité – marketing – relations presse – corporate entreprise – 
événementiel – e-commerce  
œnologie –  tourisme – industriel – BTP – visite virtuelle interactive – 
objet sur 360°

Toute 
l’année

les jardins de la pointe
20 chemin de Franque  
Grayan-et-l’Hôpital
06 40 63 90 77 
lesjardinsdelapointe@gmail.com 
les-jardins-de-la-pointe.com

Frédéric Merlin, créateur et passionné de jardins depuis 3 décennies 
est à votre écoute pour réaliser vos projets, met en oeuvre votre 
bien-être de vivre dehors. Quelle que soit votre superficie extérieure, 
Fréderic réalise et crée sur mesure un jardin à votre image. Plan, 
croquis, devis gratuit, aménagement, entretien, vente de plantes,... 
Autant de services pour que vos rêves deviennent réalité. 

Toute 
l’année

grayan  > St vivien > Queyrac
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noisettines du médoc
1 la Landette
Blaignan
05 56 09 03 09
noisettines@gmail.com
noisettines.fr

 Noisettines du Medoc

Créées en 1981 dans le chai de la famille Noyez, les Noisettines du 
Médoc sont une spécialité girondine incontestée ! Produits artisanaux 
à base de noisettes de qualité extra. Naturels et sans colorants. 
Visites/dégustations gratuites tous les jours en juillet et août sans RDV.  
Hors-saison nous contacter pour connaître les disponibilités.  
Ouvert toute l’année. Horaires sur noisettines.fr. 

Toute 
l’année

mademoiselle de margaux
1 route de l’Ile Vincent - Margaux
05 57 88 39 90
contact.web@mademoiselledemargaux.fr 
mademoiselledemargaux.com 

 Mademoiselle de Margaux

Dégustation et vente directe de spécialités de chocolat : Sarments 
du Médoc, Perles du Médoc et Guinettes.
Atelier dégustation en boutique sur rendez-vous, à partir de 8 
personnes. Ouvert toute l’année du lundi au samedi de 10h à 13h 
et de 14h à 18h30. 
N’hésitez pas à consulter notre site web pour plus d’informations.

Toute 
l’année
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C Cave saint roch
27 chemin de Cave - Queyrac
05 56 59 83 36 
saintroch@unimedoc.com 
unimedoc.com

A proximité des plages du Médoc, la Cave Saint-Roch vous propose 
un moment de partage simple et convivial dans un chai typique 
des années 30. Venez découvrir et apprécier notre gamme de 
vins disponibles en bouteilles, vin en vrac et bag in box lors d’une 
dégustation gratuite. Ouvert du 1/07 au 31/08 du lundi au samedi de 
9h à 12h30 et de 14h à 18h. Du 1/09 au 30/06 du lundi au vendredi 
de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30, le samedi de 9h à 12h.

Toute 
l’année
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1 cours du Docteur Jacques Noël 
Saint-Vivien-de-Médoc
05 56 09 51 11 
sarahalmont@live.fr 

 Rose des Sables

Situé en plein centre, face à l’église, je vous propose un large choix 
de fleurs coupées, plantes vertes et plantes fleuries pour toutes les 
occasions de la vie.
Mariage, baptême, deuil, anniversaire.
Livraison à domicile, Interflora.
Carte Bleue sans contact.

Toute 
l’année
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naùera bières et vins
ZA Le Treytin - Saint-Laurent-Médoc
05 56 41 10 13
k.meylan@nauera.com
nauera.com

 Bière Naùera, brassée en Médoc

Venez découvrir les secrets de fabrication de notre bière médocaine. 
Visite de la microbrasserie, suivie d’une dégustation de 2 de nos 
bières, ainsi que de limonade artisanale pour les enfants. Nous avons 
aussi un magasin de produits régionaux, dans lequel vous trouverez 
également nos bières, ainsi qu’un vin de notre production : le château 
Meylan. Visite et dégustation gratuite sur RDV.

Toute 
l’année

Depuis 1880, les briques de Brach sont à la base de nombreuses 
constructions sur la côte Atlantique.
Venez visiter un lieu insolite hors du temps où vous découvrirez toutes 
les étapes de la fabrication des briques, poteries et autres produits 
de décorations en grès. Notre magasin est ouvert du lundi au samedi 
de 9h à 12h et de 14h à 18h. Ateliers découvertes et visites guidées 
sur réservation. 

grès médocains
3 route de Carcans Touleron
Listrac-Médoc 
05 56 58 16 58 
gresmedocains@aol.com
gres-medocains.fr 

 Grès Médocains

Toute 
l’année
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Les taxi Carcans 2 et Hourtin 1 assurent toutes distances, gare, 
aéroport.
Transport de groupe (minibus).
Transport médical assis.
Conventionné Sécurité Sociale.
Assistance.

TAXI BEY PATRICK
Le Montaut
Carcans-Maubuisson
06 32 32 02 80
taxi.bey@orange.fr

Toute 
l’année

myprodriver
06 37 93 58 84
contact.myprodriver@gmail.com 

 Myprodriver Carcans

Transport de personnes à la demande 24h/24 7j/7  
Demand responsive transport 24/7
Navette / Shuttle 
Navette aéroport / Airport shuttle  
Navette Gare / Train station shuttle
Depuis Carcans / Lacanau / Hourtin   
From Carcans / Lacanau / Hourtin

Toute 
l’année

taxi du medoc
15 rue de la Poste 
Vendays-Montalivet
05 56 41 74 46 
taxidumedoc33@hotmail.fr 

La compagnie Les Taxis du Médoc propose un service de transport 
médical où nous nous efforçons de rendre votre trajet agréable. 
Le confort et le bien-être de nos passagers est au coeur de nos 
préoccupations quotidiennes. Composée d’une flotte de 4 véhicules 
conventionnés CPAM et d’un véhicule transportant jusqu’à 8 
personnes affilié à plusieurs assurances (assistances, rapatriements).

Toute 
l’année
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Transports 
Transports

vtc girondin
06 37 94 85 11 
contact@vtcgirondin.com 
vtcgirondin.com

 VTC Girondin

VTC Girondin vous accompagne dans tous vos déplacements autour 
de Lacanau ou vers Bordeaux. Le tarif d’une course est connu et fixé 
à l’avance. Pas de mauvaise surprise en cas de fort trafic ! 

Toute 
l’année

La ligne Transgironde 702 au départ de Lacanau-Océan et Centre 
ville permet de rejoindre toute l’année : Saint-Médard en Jalles 
(centre ville et zone commerciale), Mérignac (Connexion avec Tram 
et Aéroport de Mérignac) et Bordeaux (Centre ville et Gare Saint 
Jean). En juillet et août, la ligne Transgironde 714, permet de relier 
tous les jours Lacanau à l’Océan, les campings, les centres de 
vacances, le centre ville et le lac.

TRANSGIRONDE
Retrouvez toute l’info
du réseau TransGironde sur :
transgironde.fr
0974 500 033
Réserver votre place sur le site 
transgironde.fr

Toute 
l’annéeB

U
S

CAMP IN VAN
205 allée Isaac Newton
Zone Boulac Dauphine
St Jean d’Illac
07 82 44 29 56
contact@campinvan.fr
campinvan.com

Inspiré des vans aménagés des années 70, tel que l’inoubliable Combi 
Volkswagen, symbole du road trip, Camp In Van vous propose le 
compromis entre un véhicule, un logement et la recherche de restaurants, 
matin, midi et soir. Un excellent moyen pour visiter un pays, une région ... 
A commencer par Médoc Atlantique ! Chez Camp In Van, louez ou faites 
aménager votre véhicule de loisirs.

Toute 
l’année
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16 ans déjà que nous assurons vos déplacements, 24h24, 7j7, 
toutes distances, à bord de véhicules confort, la confiance de nos 
clients fait la pérennité de l’entreprise. Nous sommes toujours sur la 
route pour vous en toute sécurité.
Véhicule de petite remise (auto / moto) confort, rapidité, ponctualité, 
discrétion, plis urgents, rapatriements.

véhicule DE PETITE REMISE GELOT 
SERGE
32 rue des Ecureuils - Lacanau Océan
06 21 74 76 85
illico.presto@wanadoo.fr
lacanauocean.com

 Illico Presto

Toute 
l’année
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artisans  	  
Craftsmen
Handwerker

 
 
 
CHARPENTIER 
CONSTRUCTION BOIS

sarl videau david
ZA la Palu de Bert Est  
Soulac-sur-Mer
06 80 28 30 57  
sarlvideau@wanadoo.fr 
 
Charpente traditionnelle - Menuiserie 
sur mesure - Couverture Zinguerie 
- Ossature bois - Bardage terrasse 
- Aménagement de comble - Tout 
travaux bois. Expert dipômé, 
membre de la CNEDIES, CESE, 
CESA, 3C (expert arbitre conseil). 
Opérateur repérage amiante. 
 
 
Brechou Joel
3 bis route de la Moulineyre 
Vendays-Montalivet
06 08 60 39 14  
constructions.brechou@orange.fr 
 
Depuis 1984, l’entreprise Bréchou 
Joël, construit, rénove pour les 
particuliers et les collectivités. Fort 
de son expérience, il utilise des 
matériaux de qualité, propose des 
services adaptés aux exigences 
des professionnels dans le respect 
des normes liées à l’environnement. 
Pose de menuiseries (Alu - Bois 
- PVC) - Charpente - Couverture 
- Constructions Bois - Isolation et 
étanchéité - Aménagement extérieur 
- Surélévations de toits - Mezzanine 

sarl Bourseau & fils
33 rue de l’Abbé Banneau  
Vendays-Montalivet
05 56 41 72 10  
bourseau.et.fils@wanadoo.fr 

Entrepreneur bâtisseur implanté dans 
le Médoc depuis plus de 30 ans la 
SART BOURSEAU ET FILS s’inspire 
des dernières technologies pour 
développer un concept de maison 
à ossature bois, personnalisée aux 
normes en vigueur. Une équipe 
de professionnels qualifiés à votre 
écoute. Spécialistes en charpente 
- Menuiseries Bois et Alu - Isolation 
ouate de cellulose - Couverture - 
Maison Bois  
 

ÉLECTRICIENS

EURL SOUBI - ÉLEC.
516 lieu dit Méjos - Lacanau
07 85 59 33 37   
soubi-elec@orange.fr
soubi-elec.fr 

Électricité Générale. Travail sérieux 
et soigné, intervention rapide. 20 ans 
d’expérience à votre service.

 

SARL JEANJEAN
14 avenue du Lac - Lacanau
05 56 03 52 37  
jeanjean.sarl@orange.fr
 
Entreprise générale d’électricité : 
installation, rénovation, dépannage. 
Électro-ménager, télévision : vente et 
dépannage.
Climatisation : installation, 
dépannage. 
Photovoltaïque : installation. 

MPELEC
Matthieu Pons 
ZA la Palu de Bert Est 
Soulac-sur-Mer
05 56 09 82 24 / 06 74 79 15 78
mpelecalarme.fr 

Electricité - éclairage - alarmes - 
vidéoprotection 

ÉQUIPEMENT DE 
PISCINE
JACCUZI POÊLE A 
GRANULES

LACAN’EAU PRO
5 rue de la Forge - ZA de la Meule 
Lacanau
06 75 57 19 26

Conception, réalisation, vente de 
piscines, de spa, sauna, pompes 
(pompes à chaleur…), de tous 
équipements, produits et accessoires 
liés au traitement de l’eau.
Ouvert du mardi au samedi 9h00 - 
12h00 et 14h00 - 18h00 
du 1er avril au 30 septembre et sur 
rendez-vous le reste de l’année. 
 

PEINTRE

LES PEINTURES DU LAC
36 avenue du Lac - Lacanau
06 83 05 06 86  
lespeinturesdulac@laposte.net

Neuf, rénovation, enduits décoratifs, 
entoilage plafonds... Intérieur et 
extérieur. Douche à l’Italienne en 
résines minérales.  
 

AMJ33 LTD
9 allée du Cros   
Soulac-sur-Mer
05 56 09 88 04 / 06 60 08 04 85
zur.laurent@orange.fr 
 
Peinture, plâterie, isolation - 
Ravalement de façades, sablage 
- Revêtement de sol - agencement 
- Démoussage de toitures.  
Repreneur de l’entreprise Philippe 
Lavaud (maison fondée en 1904) 
 
 
 

MAÇONNERIE

ENTREPRISE MAISONNAVE
5 route de la Barrade  
Carcans
06 73 06 03 07 
ent.maisonnave@gmail.com
maisonnave-construction.com

Entreprise de maçonnerie / 
couverture / plaquiste  
Intervention sur tout secteur.  
Extension maison / garage / petite 
maçonnerie et isolation plaquage et 
rénovation : couverture, béton armé, 
bordures, pavés, assainissement, 
terrassement, toiture, clôture, 
portails, placo, autres,...

 
CASTETS SARL
1 allée Jean Bernier, ZA  
Soulac-sur-Mer 
05 56 09 78 03 
castets.l@gmail.com 

Maçonnerie - Béton armé - taille 
de pierre - neuf - rénovation - 
Ravalement - restauration patrimoine 
ancien - Terrassement - études 
personnalisées - devis gratuits - 
entreprise familiale depuis 1946. 
Certifiée Qualibat et RGE. 

 
sarl Gessey
16 rue de la Plage  
Soulac-sur-Mer
05 56 41 85 24 / 06 18 93 26 94 
gesseyolivier@free.fr 
constructionmedocaine.com 
 
Maçonnerie, carrelage, ravalement 
de façade, taille de pierre. Neuf et 
rénovation. Qualibat.  
 
 

PLOMBIER / CHAUFFAGE  
CLIMATISATION

Ets LAGOFUN
25 ZA de la Meule  
Rue de la Petite Lande  
Lacanau
05 56 03 54 46 / 06 80 72 13 57
ets.lagofun@free.fr

Plomberie - chauffage - énergie 
solaire. Vente et installation neuf et 
rénovation. Dépannage. Ramonage.

ATLANTIC CHAUFFAGE CONFORT
1 rue de l’Industrie - Hourtin 
07 60 46 06 71 / 06 98 43 76 10
acchourtin@orange.fr
atlanticchauffageconfort.com

Chauffage, climatisation, isolation, 
pompe à chaleur, plancher chauffant, 
chauffage piscine, panneau solaire. 
 

ENERGIE PLUS 33
3 rue des Bois Blancs 
Hourtin
06 88 31 54 60  
cedric.briongos@wanadoo.fr 
energie-plus33.fr

Plombier chauffagiste sur la 
commune de Hourtin, specialiste en 
pompe à chaleur et climatisation.  
Conseil, installation, entretien et 
dépannage en plomberie, chauffage, 
climatisation. 
Notre objectif : rechercher ensemble 
des solutions performantes et 
adaptées pour chaque client et ainsi 
apporter la plus grande satisfaction. 
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LACANAU 
BANQUES
Caisse d’Epargne - GAB*
23 avenue de la Libération 
05 33 63 56 74
Crédit Agricole - GAB*
Av. Garnung 
Crédit Agricole - GAB*
Av. de la Côte d’Argent
05 56 03 54 60
La Banque Postale - 
GAB*
Place de l’Europe - 3631
La Banque Postale 
29 av. de la Libération - 
3631
Société Générale - GAB*
Place de l’église 
05 57 17 03 50
Société Générale - GAB*
Av. Garnung 
MÉDECINS
Dr Lafitte
10 ave Henri Seguin 
09 33 63 56 74
Dr Camiade
33 rue Pierre Durand
05 56 03 21 20
Dr Dandurand
32 rue de Cantelaude 
05 56 03 57 29
Dr Vignes
63 Av. de la libération 
05 57 70 97 67 
DENTISTES
M. Portet
14 rue Caupos
05 56 03 53 30
Mme Michaud
14 rue Caupos 
05 57 17 22 19 
LABORATOIRE 
D’ANALYSES 
Dr Bertrand
5 av. de la Libération 
05 56 03 50 16
ESCALE FAMILLES
43 bis rue Cantelaude 
06 63 26 77 81
 

DIÉTÉTICIENNE
Mme Lesny 
26 avenue Guittard
06 88 58 50 36 
M. Girard 
Lot les Vacancières 
06 52 02 65 03
PSYCHOLOGUE 
CLINICIENNE
Mme Abadie 
07 83 47 77 68 
Mme Prades 
25 avenue de la libération 
06 36 79 50 53
PSYCHOMOTRICIENNE
Mme Khinibilla 
06 40 34 88 18
HYPNOSE MEDICALE
Mme Abadie 
06 30 17 71 09 
SAGE FEMME
Mme Laurent 
06 63 26 77 81 
SOPHRO-ANALYSTE
M. Broca - 06 52 12 47 86
INFIRMIERS 
Mme Chamoux
23 corniche Lac et Forêt
05 56 03 01 66  
06 81 43 56 93
Mmes Regat et Viguié
7 les vallons de 
l’Aiguillonne
06 44 12 58 23  
05 57 70 04 82
M. Pontacq, 
6 rue Massenet
05 56 03 13 78  
06 20 82 59 15
Mme Luzier
1 domaine de Pitrot
06 63 86 69 73 
Mme Bourdet Monlezun 
63 bis avenue de la 
Libération 
06 08 70 13 57 
INFIRMIÈRES /  
ACUPUNCTEURS
90 Av du lac
Mme Nigou - 06 03 84 91 92
M. Belaid - 06 12 32 16 03 
INFIRMIÈRE / 
SOPHROLOGUE
Mme Durrieu 
56 Av Côte d’Argent 
05 57 70 01 53 / 06 08 70 13 57 

KINÉSITHÉRAPEUTES
Mme Assaillit
14 rue de Caupos
05 57 70 94 93
M. Labarthe, Katana, 
Sourty, Debu, Mme 
Briend
26 avenue Guittard
05 57 17 61 97 
Mme Schmidt Stéphanie 
29 allée bois de Jeanton 
07 70 41 35 02 
ORTHOPHONISTES
Mme Ferry
20 avenue de la libération 
05 57 70 18 37
Mme Cloarec
7 Av de la Forge 
06 27 12 04 48 
OSTÉOPATHES
Mme Delforge-Trolliet
17 bis route de l’Atlantique 
le Huga - 05 64 11 08 61
Mme Tartas Richert
10 rue Arthur Rimbaud
06 12 91 24 24
M. Ouzoulias
26 avenue Guittard
06 67 73 62 26
M. Bardi
10 av. Plantey  
05 57 70 13 32
M. Tournier
14 rue de Caupos  
06 06 79 66 14 
PÉDICURES - 
PODOLOGUES
Mme Milczarek 
22 rue de Caupos
06 17 01 96 22
Mme Mandou
Lotis le blocage 19 chem 
Curat 
07 87 84 11 85
M. Lannes 
26 avenue Guittard 
06 34 67 11 21 
PHARMACIES
Pharmacie Gimenez
27 Av de Bordeaux 
05 56 03 51 24
Pharmacie de l’Océan
4 rue Alexandre Dumas
05 57 70 09 36 
 
 

VÉTÉRINAIRES
Mme Hodde
37 Av de la Côte d’Argent
05 56 03 23 10
M. Grandcollot 
(Vétérinaire pour chevaux)
3 allées des Alios 
06 89 31 95 52
SERVICES PUBLICS
Caserne des pompiers
24 avenue du Lac 
05 56 03 59 79 ou le 18
Gendarmerie saisonnière
9 Rue Jean Michel 
05 56 03 21 53 ou le 17
Gendarmerie
27 Av. de la libération 
05 57 17 07 60 ou le 17
Police Municipale
Place de l’Europe - 05 57 17 
11 17
Centre social CCAS
Pôle de l’Aiguillonne
05 57 17 08 20
Espace Enfance 
Jeunesse
Pôle de l’Aiguillonne - 
05 56 26 03 08
Hôtel de Ville
31 av. de la Libération
05 56 03 83 03
mairie-lacanau.fr
Mairie annexe
2 rue Jacquemin Perpère
05 56 03 21 22
PÔLE DE L’AIGUILLONNE
3 rue de l’Aiguillonne
05 57 17 92 70
Salle l’Escoure
Place de l’Europe  
05 56 03 23 96
Déchetterie
1439, chemin ceinture 
Talaris 
05 57 70 51 27
 
 
carcans
BANQUES
Crédit Agricole - GAB*
12 route de Bordeaux 
Crédit Agricole - GAB*
127 av. de Maubuisson
La Banque Postale
14 route de Bordeaux 

La Banque Postale - 
GAB*
127 av. de Maubuisson
MÉDECINS
Dr Benesse et Durand
22 route de Lacanau 
05 56 03 35 70 
DENTISTE
Mme Maysonnave
37 route du Lac - 05 56 03 
40 55 
DIÉTÉTICIENNE
Mme Police
22 route de Lacanau
06 74 26 40 80 
INFIRMIERS
5 route de Bordeaux 
Mme Beinat
06 73 37 19 62
Mmes Pechaudral, 
Ferreira
06 86 34 04 86
Mmes Goillandeau et 
Steinmuller,  
Mr Delhomme 
2A route de Lacanau 
06 78 98 86 23
KINÉSITHÉRAPEUTES
Mme Sellier, 
M. Martineau
5 route de Bordeaux 
05 56 03 36 27 
OSTÉOPATHE
Mme Espitallie
5 route de Bordeaux 
05 56 03 36 27 / 06 81 35 
85 41 
PHARMACIE
Pharmacie Yann Tournoux
9 place des Combattants 
05 56 03 33 27
SERVICES PUBLICS
Caserne des Pompiers
2 route de Hourtin 
05 56 03 39 49 ou le 18
Gendarmerie
5 route de Hourtin 
05 57 17 06 50 ou le 17
Gendarmerie saisonnière
Route de l’océan
05 56 03 30 46 ou le 17
Hôtel de Ville
2A route de Hourtin 
05 56 03 90 20
carcans.fr

hourtin
BANQUES
AXA Banque
05 56 09 05 19
Crédit Agricole - GAB* /
Point Conseil
3 place de l’Eglise 
La Banque Postale - GAB*
25 place de l’Eglise - 3631
MAISON DE LA SANTÉ
2 rue de la Gare
05 56 73 73 10
MÉDECINS
Dr Brunet
05 56 73 53 80
Dr Cararo
05 56 41 31 78
Dr Caucheteux
06 08 60 21 97 / 05 56 73 
53 83
Dr Pelluchon
05 56 09 12 85 
GYNÉCOLOGUE/
OBSTÉTRICIEN
Professeur Leng
05 56 73 73 10 
INFIRMIÈRES
Mme Guignon
06 79 40 12 42
Mme Jaymes
06 79 40 12 42
Mme Toulou
06 87 69 01 26
Mme Souliers
06 15 87 21 33 
KINÉSITHÉRAPEUTES
Mme Gauthier,
Mlle Toulou et Mlle Sirac
05 56 09 12 36
Mmes Lenain-Birot, 
Claveleau, Lemaire, Hello
05 56 09 18 76 
OPHTALMOLOGISTE
Dr Cousin
05 56 73 53 84 
ORTHOPTISTE
M. Adrien 
06 47 51 67 35 
MÉDECIN OSTÉOPATHE
Dr Caucheteux 
06 08 60 21 97 
ORTHOPHONISTE
Mme Daramat 
05 56 09 19 50 
 

PÉDICURE / 
PODOLOGUE
M. Leclère 
05 56 73 53 81 - 06 78 05 
48 85 
PSYCHOMOTRICIENNE
Mme Brunet
05 56 73 53 82 - 06 38 29 
50 59 
PSYCHOLOGUE
Mme Petit
06 43 05 66 81 
Mme Sécula 
7 rue de la côte d’argent 
06 10 03 70 17 
RHUMATOLOGUE
Dr Ghiringhelli 
09 82 58 90 30
(n° secrétariat de Pauillac)  
AMBULANCE DU LAC
05 56 41 46 77
CHIROPRACTEUR
M. Picolet
1 rue de Nichotte
05 56 09 25 04 / 06 81 23 
88 35 
DENTISTES
M. Maysonnave
7 rue de la Gare 
05 56 09 14 85
Mme Godefroix
16 bis rue de la poste 
05 56 09 25 48
LABORATOIRE 
D’ANALYSES 
MÉDICALES
4 bis rue de la Gare 
05 56 09 12 31
ORTHOPHONISTE
Mme Alexandre
13 rue des Chênes, 
05 56 09 25 63
OSTÉOPATHES
Mme Renom
7 rue de la Côte d’Argent 
06 74 43 53 11
M. Robinson
20 rés. plein océan 
05 56 09 19 98 / 06 28 84 
07 51
Mme Rolland
4 rue de la Poste
06 20 01 48 31
PODOLOGUE
Mme Vidal
1 rue de Nichotte
06 16 20 17 95

PHARMACIE
Pharmacie Lagrave
2 ter, rue de la gare
05 56 09 11 22
PSYCHOLOGUE
Mme Secula 
7 rue Côte d’Argent
06 10 03 70 17
VÉTÉRINAIRE
Mme Thong
36 rue Côte d’Argent 
05 56 73 60 69
SERVICES PUBLICS
Caserne des Pompiers
05 56 09 11 32 ou le 18 
Gendarmerie saisonnière 
05 56 09 26 57 ou le 17
Hôtel de Ville
Place de l’Eglise
05 56 73 28 43
mairie-hourtin.fr
La Capitainerie 
06 33 56 91 66
Déchetterie
Route de Hourtin 
05 56 73 83 28
SMICOTOM
05 56 73 29 29 
 
Soulac-sur-
mer
BANQUES
BNP Paribas - GAB* 
17 rue de la plage 
08.20.82.00.01 
Crédit Agricole - GAB* 
60 rue de la plage 
05.56.09.80.11 
Crédit Maritime - GAB* 
6 rue Trouche 
05.56.09.75.78 
Caisse d’épargne - GAB* 
79 rue de la plage 
05.64.98.00.00 
Banque postale - GAB* 
 

MÉDECINS
Cabinet médical
Dr Bouroux, Dr Aubert
2 route de Grayan
05 56 73 35 00
Dr Deraedt 
1 bis bld d’Ospedaletti
05 56 09 84 65 

infos pratiques

* GAB : Guichet Automatique de Billets
             Cash machine - Geldautomate

Practical information
Allgemeine Informationen
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Dr Oddos / Dr Martin
7 bld Marsan de Montbrun
05 56 09 83 39 
DENTISTES
Mme Capdarest,  
Mme Kohen
2 A, route de Grayan 
05.56.09.82.68
Mme Lagardère 
M. Delarue
2, route de Grayan 
05.56.73.61.63
M. Clerc 
4, rue Trouche 
05.56.09.85.42
LABORATOIRE 
D’ANALYSES 
MÉDICALES
Cabinet Accolab
2D, route de Grayan
05 56 73 95 20
PSYCHOLOGUE  
Mme Salesse
2, route de Grayan
06 86 90 47 63
INFIRMIERS 
Centre paramédical
2 route de Grayan
05 56 09 75 86
M. Fournier et Mme VALET-
FONTAN
Mme Dupuy
91 route de Bordeaux
06 11 54 66 28
Mme Abdou-Martin
18 bis boulevard Alsace-
Lorraine
06 72 42 60 26
M. Cremieu
39 Rue Roland Dorgelès
06 29 27 86 33
Mme Arbouet
Résidence Les Goélands
5 bis rue Joseph Lahens
06 23 48 21 03 
Mme Delacuvellerie
10 rue des Mimosas
06 82 17 19 40
Mme Dupuy
91 route de Bordeaux
06 11 54 66 28
 
 
 
 
 
 
 

KINÉSITHÉRAPEUTES
Kiné Nord Médoc
Mme ROUSTIT, M. BAYLE, 
M. JACQUES, Mme 
MICOUIN, Mme ARNAUD 
et M. CRAVEIA
2 route de Grayan
05 56 09 98 35
OSTÉOPATHES
Mme Trinqué
05 56 51 60 42
2 route de grayan
M. Lagney
4 rue trouche
06 58 10 45 09
PÉDICURES - 
PODOLOGUES
M. GABRIEL et  
Mme SAURAIS
2 route de Grayan 
05 56 09 96 29 
PHARMACIES
Pharmacie Goulley
37, rue de la plage
05 56 09 84 04 
Pharmacie de l’océan 
Mme Devals 
58 rue de La Plage 
05 56 09 84 40
VÉTÉRINAIRES
Clinique Vétérinaire des 
Dunes
2C, route de Grayan
05 56 09 77 36

SERVICES PUBLICS
Caserne des pompiers
Rue Olivier Guinet
05 56 73 63 73
Police Municipale
2 rue de l’hôtel de ville
05 56 73 29 15 
Gendarmerie 
3, rue Olivier Guinet
05 56 73 33 90
Mairie de Soulac
2 rue de l’hôtel de ville
05 56 73 29 29 
mairie-soulac.fr
Déchetterie
307 route de soulac 
05.56.09.76.49 
Navigation 
Cale de mise à l’eau
Plage de l’Amélie Sud 
Uniquement l’été accès 
plage en 4x4 Zodiac 

vendays- 
montalivet 
BANQUES
La Banque postale - GAB*                   
Rue de la poste
05.56.73.16.03
Crédit Agricole - GAB*                                                 
Avenue de L’Océan
08.10.60.00.08
La Banque postale - GAB*                    
Place du marché
05.56.09.32.06 
MÉDECINS 
Dr Campagne
26 rte de Montalivet
05 56 41 70 01 
Dr Ramarosson
26 rte de Montalivet
05 56 41 78 79 
PSYCHOLOGUE  
M. Vischi 
27 ave de l’Océan
05 56 09 96 27 
INFIRMIERS 
Mme Bosc, Mme 
Piquenot Da Silva et Mme 
Galis
26 Route de Montalivet
05 56 41 75 22
Mme Mansecal, Mme 
Bodart 
43 Route de Mayan à la 
Moulineyre
06 71 00 08 06 
06 42 19 40 81
Mme Gogdrin et Mme 
Pagnoux
26 Route de Montalivet
05.56.41.75.33
Mme Chauchat  
27 avenue de l’Océan
06.31.18.64.33 
Mme Rambeaud
27 avenue de l’Océan
06.03.22.78.26 
KINÉSITHÉRAPEUTES 
M. Gajeot, Mme Gelin, 
Mme Piraube, M. Kerpen
39, route de Montalivet
05 56 41 77 66
Mme Grenie
27 ave de l’Océan
06 75 20 60 18 
 
 

ORTHOPHONISTES 
Mme Raach
27 avenue de l’Océan 
06.12.68.39.53 
OSTÉOPATHES 
M. Balastre
27 av. de l’Océan
06.81.66.89.44
Mme Hospital
27 av. de l’Océan
06.61.27.14.86 
PHARMACIES 
Pharmacie de la Plage
19 avenue Océan 
05 56 09 31 39  
Pharmacie des Deux 
Ecoles 
1 rue de la mairie
05 56 41 70 10 
SERVICES PUBLICS 
Gendarmerie 
11 avenue de la Brède
05 56 09 31 17
Mairie de Vendays
11 rue de la mairie
05.56.73.32.02 
vendays-montalivet.fr 
Navigation 
Plage de Montalivet
En été - Demander 
autorisation au club 
nautique de la commune
06 83 99 84 16 
 

LE VERDON-SUR-
MER 
MÉDECINS 
Dr Labadie 
17 rue Jean Parés
05 56 09 60 04 
INFIRMIERS 
Mr Pommeret
32 rue de Verdun
05.56.41.49.33  
06.79.44.39.39
Mme Rousselet
11 rue lafayette
06.86.88.42.95
Mme Toinard
11 rue La Fayette
06.81.39.13.03 
OSTÉOPATHES 
Mme Dabis
27 rue de la Marne 
06.63.33.55.69 

PHARMACIES 
Pharmacie du Verdon
Mme Almeras
2 rue de l’Yser
06 32 19 01 31  
05 56 09 60 21
SERVICES PUBLICS 
Gendarmerie 
3, rue Olivier Guinet 
Soulac-sur-Mer
05 56 73 33 90
Mairie du Verdon
9 boulevard Lahens
05 56 09 60 19 
ville-verdon.org 
Navigation 
Cale de mise à l’eau Port 
Médoc
7 € la journée 
 

Grayan-et-
l’hôpital 
MÉDECINS 
Dr Verhoeff
77 rue Goëlands
Tél : 05 56 09 62 44 
INFIRMIERS 
Mme Fleury, Mme 
Boucon et Mme Quillet
77 rue des Goélands
05.56.59.22.78 
SERVICES PUBLICS 
Mairie de Grayan
58 rue des Goélands
05.56.09.43.01 
grayan.fr 
 

naujac-sur-
mer 
VÉTÉRINAIRES 
Clinique Vétérinaire Lac 
et Océan  
Clinique vétérinaire pour 
tous animaux  
8 Impasse Roussignan Lieu 
dit Le Lizan
09 54 39 74 40 
SERVICES PUBLICS 
Mairie de Naujac
Place du 11 Novembre
05.56.73.00.55 
naujac.com 
 

vensac 
KINÉSITHÉRAPEUTES
M. Lagney
16 Grande Rue
09 82 33 32 74  
06 70 70 61 50 
SERVICES PUBLICS 
Mairie de Vensac
1 place de la Mairie
05.56.09.44.04 
vensac-medoc.com 
Dechetterie 
Route de Taste-Soule
05 56 73 99 98 
 

saint-vivien-
de-médoc 
BANQUES
Crédit Agricole - GAB*                                      
Cours Georges Mandel
05.56.09.40.43
MÉDECINS
Dr Lizzul-Desbonnet
4 ave Lazare Carnot 
05 56 59 67 35
Dr Raton
3 rue du 8 mai 1945
05 56 09 39 55 
DENTISTES
M. Breton
05.56.41.75.02
31, Rue du Général de 
Gaulle 
INFIRMIERS 
Mme Dubernet
21, cours Pierre Lassalle
05.56.09.48.00
Mme Lung 
Infirmière libérale
06.79.97.04.81 
KINÉSITHÉRAPEUTES 
Kiné Nord Médoc
M. Baumgartner,  
M. Laurent
18 rte du Gal de Gaulle
05 56 73 96 42 
ORTHOPHONISTES 
Mme Merveillaud
1 bis rue Antoine 
Faugerolles
05.56.09.58.07
 
 
 

Mme Gallet Beau de 
La Mare - 1 bis Antoine 
Faugerolles
05.56.09.58.07 
OSTÉOPATHES 
Mme Dabis
29 cours Jacques Noël
06.25.90.66.27 
PÉDICURES - 
PODOLOGUES 
M. Bracq
18 rue du Général de 
Gaulle
05 56 09 14 01 
PHARMACIES 
Pharmacie Devèze-
Sabatier
2 cours Pierre Lassalle 
05 56 09 40 15  
SERVICES PUBLICS 
Caserne des pompiers 
12, cours Pierre Lassalle
05 56 09 55 16 
Gendarmerie 
22 r Georges Mandel
05 57 75 03 55 
Mairie de St Vivien
Place Brigade Carnot
05.56.09.40.17 
stviviendemedoc.fr 
Navigation 
Port de St Vivien
Gratuit 

 
jau-dignac-et-
loirac 
MÉDECINS
Dr Duvidal
1 rte Saint-Vivien
05 56 09 32 75 
INFIRMIERS 
M. Salmon  
51 ch du centre  
06 81 21 12 47
SERVICES PUBLICS 
Mairie de Jau-Dignac-et 
Loirac
20 rue de la mairie
05.56.09.42.12 
jau-dignac-loirac.com 
Déchetterie 
9, chemin de Pontac
05 56 09 50 13 
 
 

Queyrac 
MÉDECINS
Dr Frolier
4 bis rue Platane
05 56 59 80 94 
INFIRMIERS 
Mme Bernat
21 chemin Soc
05.56.59.83.10 
PHARMACIES 
Pharmacie Battisti
16 rue du 8 mai 1945
05 56 59 80 21 
SERVICES PUBLICS 
Mairie de Queyrac
Place du 11 Novembre
05.56.59.80.50 
mairie-queyrac.fr 

Valeyrac 
SERVICES PUBLICS 
Mairie de Valeyrac
3 place du 11 Novembre
05.56.41.20.01 
Navigation 
Port de Goulée
Gratuit
 

talais 
INFIRMIERS 
Mme Herault
46 route de Luc
05 56 09 88 63
Mme Dubois
46 route du Luc
05.56.09.67.82 
SERVICES PUBLICS 
Mairie de Talais
6 route du bourg
05.56.73.17.73 
talais-informations.fr

infos pratiques Practical information
Allgemeine Informationen
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THE BLUE FLAG

The Blue Flag which is awarded to the towns or villages and leisure boating 
ports which offer a high quality environment. Every year dozens of points are 
checked out on the spot, concerning the environment in general (quality of the 
water in which people will be swimming, making the beaches accessible for 
the disabled, etc.) and the environment with respect to particularly sensitive 
points (prevention of risks, processing of waste materials, local environmental 
awareness campaigns, etc.). The Blue Flag is currently a real European reference.  
 
BEACH WATCH

Beach Watch or beach monitoring in Medoc Atlantique is set on 13 main spots and 
rescue posts on the Atlantic coast. From midjune to mid-September, lifeguards are on 
duty during the weekends before and after the high season and 24 hours a day, 7 days 
a week in July and August.
 

MOTOR BOATING ON THE LAKES 

Motor boating on the lakes of Hourtin / Carcans-Maubuisson and Lacanau is only allowed 
from sunrise to sunset. It is subject to security and motor boating rules. Night motor boating 
is strictly forbidden. A boating tax, according to your engine power, must however be paid. 
This tax also applies for sailing boat and catamarans. Windsurfs and canoes are excluded. 
 
 

DER BLAUE PAVILLON

Diese Auszeichnung geht an Gemeinden und Jachthäfen, die für eine qualitativ 
hochwertige Umwelt sorgen. Der Blaue Pavillon ist zu einer echten europäischen Referenz 
geworden. Mal in Folge verliehen. In jedem Jahr werden mehr als zehn Stellen vor Ort im 
Hinblick auf folgende Themen geprüft: Umwelt allgemein (Qualität des Badewassers, 
Strandeinrichtungen für Personen mit Mobilitätseinschränkung etc.), Umwelt an sensiblen 
Stellen (Risikoprävention, Abfallaufbereitung, lokale Sensibilisierungskampagnen etc.). 

DIE STRÄNDE

Die Strände von Medoc Atlantique werden von sechs Wachposten am Atlantik 
(12 in sieben Wachposten an den Seen überwacht. AIn der Vorsaison werden die 
Badestrände jeweils an den Wochenenden und von Mitte Juni bis Mitte September. 

SCHIFFFAHRT AUF DEN SEEN

Die Schifffahrt ist auf den Seen Hourtin / Carcans-Maubuisson und Lacanau nur von 
Sonnenauf- bis Sonnenuntergang erlaubt (nächtliche Schifffahrt ist verboten). Es gelten die 
Schifffahrts-und Sicherheitsvorschriften für Binnengewässer. Für jegliche Schifffahrt auf 
den Seen ist eine Schifffahrtsgebühr zu entrichten. Diese richtet sich nach der Motorstärke. 
Diese Gebühr ist auch für Jollen, Katamarane und ähnliche Schiffe zu entrichten.  

infos pratiques
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LE PAVILLON BLEU
Le Pavillon Bleu récompense les communes et les ports de plaisance qui proposent un environnement de qualité. Il est aujourd’hui 
une véritable référence européenne. Chaque année des dizaines de points sont contrôlés sur place et concernent : l’environnement 
en général (qualité des eaux de baignade, aménagement des plages pour les personnes à mobilité réduite, etc.) et l’environnement 
sur des points sensibles (prévention des risques, traitements des déchets, campagnes locales de sensibilisation, etc). 

LA NAVIGATION SUR LES LACS
La navigation sur les lacs de HOURTIN/CARCANS-MAUBUISSON et LACANAU n’est autorisée que du lever au coucher du 
soleil (la navigation de nuit est interdite). Elle est soumise aux règles de sécurité, de la navigation des eaux intérieures. Pour toute 
navigation sur ces lacs, vous devez vous acquitter d’un droit de navigation qui varie en fonction de la puissance du moteur.
Cette redevance concerne également les dériveurs, les catamarans… excepté les planches à voile et les canoës.
Les redevances sont délivrées en Mairie à Carcans, Hourtin ou au bureau de tourisme de Carcans-Maubuisson.

• Navigation sur le lac de HOURTIN : 		  + d’infos au 05 56 09 14 62
• Navigation sur le lac de CARCANS-MAUBUISSON : 	 + d’infos au 06 08 70 90 09 
• Navigation sur le lac de LACANAU : 		  + d’infos au 05 56 03 83 27

LA SURVEILLANCE DES PLAGES
La surveillance des plages à Médoc Atlantique, ce sont 13 postes de secours sur la façade atlantique (Lacanau, Carcans, 
Hourtin, Le Pin Sec, Montalivet, Le Gurp, l’Amélie, Soulac-sur-Mer, plage naturiste de St Nicolas), 7 postes de secours lacustres 
(2 à Lacanau, 3 à Carcans et 2 à Hourtin) et 1 poste de secours sur la plage de la chambrette au bord de l’Estuaire du Verdon-
sur-Mer. En avant saison, c’est une surveillance effective les week-ends et 7 jours sur 7 de mi juin à début septembre.

Les drapeaux 
FLAGS / fahnen

Supervised bathing
überwachte Badestelle

Bathing dangerous but supervised 
Gegährliche, aber überwachte 
Badestelle

Bathing forbidden
Baden verboten

Marked supervised swimming areas 
Bewachter Badebereich
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LACANAU OCÉAN - Place de l’Europe - +33(0)5 56 03 21 01

CARCANS-MAUBUISSON - 127 avenue de Maubuisson - +33(0)5 56 03 21 01

HOURTIN VILLE - 1 rue de Lachanau - +33(0)5 56 03 21 01

vendays-montalivet - 62 avenue de l'Océan - +33(0)5 56 09 86 61

soulac-sur-mer - 68 rue de la Plage - +33(0)5 56 09 86 61

grayan-et-l'hôpital - 49 rue des Goélands - +33(0)5 56 09 86 61

st-vivien-de-médoc - 1 place de la Brigade Carnot - +33(0)5 56 09 86 61

le verdon-sur-mer - 2 rue des Frères Tard - +33(0)5 56 09 86 61

Relais #Océanesque

info@oceanesque.fr

#oceanesquemedoc-atlantique.com

Crédits photos : Médoc Atantique / Naturaglisse Mathieu Reveillas / Djé-1moment 1image / Isabelle Magendie 

OFFICE DE TOURISME MÉDOC atlantique
Immatriculé au registre des opérateurs de voyages et 
de séjours sous le numéro : IMO33100052

Octobre à mars : du mardi au samedi et 9h30 à 12h30 / 14h à 17h - Fermé les jours fériés
Avril-mai-juin / Septembre : tous les jours de 9h30 à 12h30 / 14h à 17h30 
Juillet / août : tous les jours de 9h à 19h 

Avril à juin / 1er au 17 septembre : tous les jours de 9h30 à 12h30 / 14h à 17h30
Juillet/août : tous les jours de 10h à 13h / 15h à 19h 

Juin : tous les jours de 9h30 à 12h30 / 14h à 17h
Juillet/août : tous les jours de 10h à 13h / 15h à 19h 

chalet de la pointe de grave - +33(0)5 56 09 86 61
Juillet/août : tous les jours de 10h à 13h / 15h à 19h 

Avril à juin / 1er au 17 septembre : mardi au samedi de 9h30 à 12h30 / 14h à 17h
Juillet/août : tous les jours de 10h à 13h / 15h à 19h 
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