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Lavar as méaos Tossir ou espirrar Assoar-se
frequentemente ou para a dobra do com um lencgo descartavel e
utilizar uma solucéao cotovelo deita-lo fora

hidroalcodlica ou para um lencgo
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Evitar Respeitar um distancia Cumprimentar
tocar no minima de pelo menos sem apertos de mao
rosto um metro dos outros e banir os abracgos

Em complemento destes gestos, usar uma mascara
guando a distancia de um metro ndo pode ser respeitada
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