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Ellerinizi dizenli olarak Dirseginize veya bir Tek kullanimli bir mendile
yikayiniz veya hidro- mendile simkdiruntz sonra da
alkolik bir solisyon hapsiriniz mendili atiniz
kullaniniz
YizinOzi Diger insanlarla en az El sikmadan selamlayiniz ve
ellemekten bir metrelik mesafeye opusmekten kagininiz
kacininiz

uyunuz

Bu jestlere ilave olarak, bir metrelik mesafeye
uymak mumkiin degilse maske takiniz
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